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SIPITALE
TGZEWSKIE SA

SPECYFIKACJA ISTOTNYCH WARUNKOW ZAMOWIENIA (SIWZ)
Postepowanie nr 16/PN/2013

z dnia: 31-07-2013r.

I. Nazwa (firma) oraz adres SZPITALE TCZEWSKIE SPOLKA AKCYJNA
Zamawiajacego UL. 30 STYCZNIA 57/58, 83-110 TCZEW. TEL./FAX 58.777.66.73 www.szpitaletczewskiesa.pl
IL. Tryb udzielenia zamdéwienia PRZETARG NIEOGRANICZONY

o wartosci szacunkowej zamowienia ponizej 200.000 euro.
Zgodnie z art. 39 - 46 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 Prawo Zaméwien Publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2010
r. Nr 113, poz. 759 z pézn. zm) wraz z przepisami wykonawczymi do ustawy

HI. Opis przedmiotu zaméwienia Ustugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w
tygodniu, calodobowego wyzywienia dla pacjentow Szpitali Tczewskich S.A. z
uwzglednieniem diet i kaloryczno$ci

Kod gtéwny CPV: 55.52.00.00-1 Ustugi dostarczania positkéw

CPV: 55.40.00.00-4 Ustugi podawania napoi

CPV: 55.32.10.00-6 Ustugi przygotowania positkéw

CPV: 55.32.20.00-3 Ustugi gotowania positkéw

CPV: 55.52.30.00-2 Ustugi zaprowiantowania innych przedsigbiorstw lub instytucji

Zamawiajacy w przedmiotowym postgpowaniu nie dopuszcza podzielenia zamdéwienia na czgsci

Przedmiot zaméwienia i jego zakres zostal szczegétowo opisany w zataczniku nr 4 do SIWZ

IV. Termin wykonania zaméwienia 12 miesigcy od dnia obowiazywania umowy
V. Warunki udziatlu w postgpowaniu W postepowaniu moga wzia¢ udzial wykonawcy, ktérzy spelniaja warunki udzialu w postegpowaniu, o
oraz opis sposobu dokonywania oceny ktérych mowa w art. 22 ust 1 ustawy Pzp., tj.

spetniania tych warunkéw
1.Posiadaja uprawnienia do wykonywania okreSlonej dzialalno$ci lub czynnosci, jesli przepisy prawa
nakladaja taki obowiazek ich posiadania.

Zamawiajacy uzna ten warunek za spetniony przez Wykonawcg jesli Wykonawca oprdcz o$wiadczenia o spetnianiu
warunkéw udzialu w postepowaniu (wg. Zalacznika nr 2 do SIWZ) dotfaczy do oferty: dokument potwierdzajacy,
ze Wykonawca prowadzi dziatalno$¢ przynajmniej w zakresie tozsamym z przedmiotem niniejszego zaméwienia.

Ocena spetnienia tego warunku odbedzie si¢ wg kryteriéw ,,spetnia/nie spetnia”

2. Posiadaja wiedze i do§wiadczenie, niezb¢dne do wykonania przedmiotu niniejszego zaméwienia.
Zamawiajacy uzna ten warunek za spetniony przez Wykonawcg jesli Wykonawca oprécz o$wiadczenia o spetnianiu
warunkéw udzialu w postepowaniu (wg. Zalacznika nr 2 do SIWZ) dotaczy do oferty: wykaz, zgodny ze wzorem
w zalaczniku nr 6 do SIWZ, wykonanych, a w przypadku $wiadczen okresowych lub ciagltych réwniez
wykonywanych, gtéwnych ustug (minimum 1 ustuga) dla placéwek stuzby zdrowia w zakresie odpowiadajacemu
przedmiotowi niniejszego zamowienia w okresie ostatnich trzech lat przed uptywem terminu sktadania ofert, a jesli
okres prowadzenia dziatalnosci jest kr6tszy — w tym okresie, z podaniem ich wartos$ci, przedmiotu, dat wykonania i
odbiorcéw (podmiotéw) na rzecz ktérych ustugi byly wykonywane, oraz zataczeniem dowodéw (np. referencje),
czy zostaly wykonane lub sa wykonywane nalezycie.

Ocena spetienia tego warunku odbedzie si¢ wg kryteriéw ,.spetnia/nie spetnia”

3. Dysponuja potencjalem technicznym niezbednym do wykonania przedmiotu niniejszego zaméwienia.
Zamawiajacy uzna ten warunek za spetniony przez Wykonawcg jesli Wykonawca oprécz o$wiadczenia o spetnianiu
warunkéw udzialu w postepowaniu (wg. Zalacznika nr 2 do SIWZ) dotaczy do oferty: przyktadowe jadlospisy na
caty tydzien (7 dni) dla diety podstawowe;j i diety tatwo strawne;j.

Ocena spetienia tego warunku odbedzie si¢ wg kryteriéw ,.spetnia/nie spetnia”

4. Dysponuja osobami zdolnymi do wykonania przedmiotu niniejszego zaméwienia.

Zamawiajacy uzna ten warunek za spetniony przez Wykonawcg jesli Wykonawca oprécz oswiadczenia o spetnianiu
warunkéw udzialu w postepowaniu (wg. Zalacznika nr 2 do SIWZ) dolaczy do oferty: Wykaz dietetykéw
Wykonawcy (minimum 1 osoba), ktérzy beda uczestniczy¢ w wykonywaniu niniejszego zamdéwienia i ktérzy maja
stosowne uprawnienia do pracy dietetyka, zgodny z zatacznikiem nr 7 do SIWZ

Ocena spetnienia tego warunku odbedzie w




5. Znajduja si¢ w sytuacji ekonomicznej i finansowej pozwalajacej na realizacje przedmiotu niniejszego
zamowienia.

Zamawiajacy uzna ten warunek za spetniony przez Wykonawcg jesli Wykonawca oprécz o$wiadczenia o spetnianiu
warunkéw udziatu w postepowaniu (wg. Zalacznika nr 2 do SIWZ) dotaczy do oferty:

a) informacj¢ z banku lub spéidzielczej kasy oszczgdnosciowo — kredytowej, w ktérych Wykonawca posiada
rachunek, potwierdzajaca wysoko$¢ posiadanych $rodkéw finansowych lub zdolno$¢ kredytowa Wykonawcy, w
wysoko$ci nie mniejszej niz 100.000 PLN, wystawiong nie wcze$niej niz 3 miesiace przed uptywem terminu
sktadania ofert.

b) aktualng i optacona polisg, a w przypadku jej braku, inny dokument potwierdzajacy, ze Wykonawca jest
ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej w zakresie prowadzonej dziatalno$ci zwiazanej z przedmiotem
niniejszego zamoéwienia, na kwot¢ nie nizsza niz 300.000 PLN, wraz z dowodem oplacenia sktadki
ubezpieczeniowej. Ubezpieczenie nie moze zawiera¢ wytaczen szkéd bedacych nastgpstwem zywienia zbiorowego.
Ocena spetienia tego warunku odbedzie si¢ wg kryteriéw ,.spetnia/nie spetnia”

VI. Wykaz o§wiadczen lub
dokumentéw jakie maja dostarczy¢
Wykonawcy w celu potwierdzenia
spetniania warunkéw udzialu w
postgpowaniu

1) W zakresie wykazania spelniania przez wykonawce warunkéw, o ktorych mowa w art. 22 ust. 1 ustawy
Pzp nalezy przedltozy¢ wraz z oferta o§wiadczenie o spelnieniu warunkow udzialu w postepowaniu
okre§lone wg wzoru, w zal. nr 2 SIWZ, oraz

a) dokument potwierdzajacy, ze Wykonawca prowadzi dziatalno$¢ przynajmniej w zakresie tozsamym z_
przedmiotem niniejszego zamdéwienia,

b) wykaz, zgodnie ze wzorem w zataczniku nr 6 do SIWZ, wykonanych, a w przypadku §wiadczen okresowych lub
ciaglych réwniez wykonywanych, gtiéwnych ustug (minimum 1 ustuga) dla placéwek stuzby zdrowia w zakresie

odpowiadajacemu przedmiotowi niniejszego zamoéwienia w_okresie ostatnich trzech lat przed uptywem terminu

sktadania ofert, a jesli okres prowadzenia dziatalnosci jest krétszy — w tym okresie, z podaniem ich wartosci,_
przedmiotu, dat wykonania i odbiorcéw (podmiotéw) na rzecz ktérych ustugi byty wykonywane, oraz zataczeniem
dowodéw (np. referencje). czy zostaty wykonane lub sa wykonywane nalezycie.

¢) przyktadowe jadtospisy na caty tydzien (7 dni) dla diety podstawowej i diety tatwo strawnej

zamoéwienia i ktérzy maja stosowne uprawnienia do pracy dietetyka, zgodny z zatacznikiem nr 7 do SIWZ,

e) informacje z banku lub spéidzielczej kasy oszczednosciowo — kredytowej, w ktérych Wykonawca posiada_
rachunek, potwierdzajaca wysoko§¢ posiadanych §rodkéw finansowych lub zdolno$¢ kredytowa Wykonawcy, w
wysokoéci nie mniejszej niz 100.000 PLN, wystawiona nie wcze$niej niz 3 miesiace przed uptywem terminu_
sktadania ofert

f) aktualna i optacona polise, a w przypadku jej braku, inny dokument potwierdzajacy, ze Wykonawca jest

ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej w zakresie prowadzonej dziatalno$ci zwigzanej z przedmiotem
niniejszego zamoéwienia, na kwote nie nizsza niz 300.000 PLN, wraz z dowodem optacenia sktadki_|
ubezpieczeniowej. Ubezpieczenie nie moze zawiera¢ wylaczen szkéd bedacych nastepstwem zywienia zbiorowego.

Wykonawca moze polega¢ na wiedzy i doswiadczeniu, potencjale technicznym, osobach zdolnych do wykonania
zaméwienia lub zdolno$ciach finansowych innych podmiotéw, niezaleznie od charakteru prawnego taczacych go z
nimi stosunkéw. Wykonawca w takiej sytuacji zobowiazany jest udowodni¢ Zamawiajacemu, iz bedzie dysponowat
zasobami niezbednymi do realizacji zaméwienia, w szczegllnosci przedstawiajac w tym celu pisemne
zobowigzanie tych podmiotéw do oddania mu do dyspozycji niezbednych zasobéw na okres korzystania z nich przy
wykonaniu zamdéwienia.

Wykonawca powolujacy si¢ przy wykazywaniu spetlnienia warunkéw udzialu w postgpowaniu na zdolno$é
finansowa innych podmiotéw, przedkiada na podstawie art. 26 ust. 2b ustawy Prawo Zaméwien Publicznych (Pzp):
a) informacj¢ z banku lub spéidzielczej kasy oszczgdnosciowo — kredytowej, w ktérych ten podmiot posiada
rachunek, potwierdzajaca wysokos$¢ posiadanych $rodkéw finansowych lub zdolno$¢ kredytowa tego podmiotu, w
wysoko$ci nie mniejszej niz 100.000 PLN, wystawiona nie wcze$niej niz 3 miesigce przed uptywem terminu
sktadania ofert.

b) aktualng i optacona polisg, a w przypadku jej braku, inny dokument potwierdzajacy, ze ten podmiot jest
ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej w zakresie prowadzonej dziatalno$ci zwigzanej z przedmiotem
niniejszego zamOéwienia, na kwotg¢ nie nizsza niz 300.000 PLN, wraz z dowodem oplacenia sktadki
ubezpieczeniowej. Ubezpieczenie nie moze zawiera¢ wyltaczen szkéd bedacych nastgpstwem zywienia zbiorowego.

Wykonawca powotujacy si¢ przy wykazywaniu spetniania warunkéw udzialu w postgpowaniu na potencjat innych
podmiotéw, ktére beda braly udziat w realizacji czg$ci zamowienia, przedktada takze dokumenty dotyczace tego
podmiotu w zakresie wymaganym dla wykonawcy, okreslonym w pkt. V1.2, ponizej.

2) W zakresie potwierdzenia nie podlegania wykluczeniu na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy Pzp, nalezy
przedlozy¢ wraz z oferta:

a) o$wiadczenie o braku podstaw do wykluczenia okre$lone w zal. nr 3 do SIWZ,

b) aktualny odpis z wlasciwego rejestru lub centralnej ewidencji i informacji o dzialalno$ci gospodarczej
jezeli odrgbne przepisy wymagaja wpisu do rejestru lub ewidencji, w celu wykazania braku podstaw do
wykluczenia w oparciu o art. 24 ust. 1 pkt. 2 ustawy Pzp, wystawione nie wczesniej niz 6 miesigcy przed




uptywem terminu sktadania ofert,

c) aktualne za$wiadczenie wlasciwego naczelnika urzedu skarbowego potwierdzajacego, ze wykonawca
nie zalega z optacaniem podatkéw lub za$wiadczenie, ze uzyskal przewidziane prawem zwolnienie,
odroczenie lub roztozenie na raty zalegtych platnosci lub wstrzymanie w cato$ci wykonania decyzji
wlasciwego organu - wystawionego nie wczesniej niz 3 miesiace przed uplywem terminu skiadania
ofert,

d) aktualne za$wiadczenie wlasciwego Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych lub Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spofecznego potwierdzajace, ze wykonawca nie zalega z oplacaniem skladek na
ubezpieczenie zdrowotne i spoteczne, lub potwierdzenie, ze uzyskat przewidziane prawem zwolnienie,
odroczenie lub roztozenie na raty zalegtych ptatnosci lub wstrzymanie w calosci wykonania decyzji
wlasciwego organu - wystawione nie wcze$niej niz 3 miesigce przed uptywem terminu sktadania ofert.

3. Inne dokumenty
a)  Formularz ofertowo - cenowy (zat. 1 do SIWZ),

b) podpisany Szczegétowy Opis Przedmiotu Zaméwienia zal. 4 do SIWZ,

C) podpisany/zaparafowany Projekt Umowy (zal. nr 5 do SIWZ),

d) umowa konsorcjum dostarczona po wyborze najkorzystniejszej oferty (o ile dotyczy),

4. Dokumenty podmiotow zagranicznych - Jezeli wykonawca ma siedzib¢ lub miejsce zamieszkania poza

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przedklada:

4.1) Dokument wystawiony w kraju, w ktérym ma siedzib¢ lub miejsce zamieszkania potwierdzajacy, ze:

4.1.1) Nie otwarto jego likwidacji ani nie ogloszono upadio$ci wystawiony nie wczesniej niz 6 miesigcy przed
uptywem terminu sktadania ofert

412) Nie zalega z uiszczeniem podatkéw, optat, sktadek na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne albo ze
uzyskal przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie lub roztozenie na raty zalegtych platnosci lub
wstrzymanie w calosci wykonania decyzji wiasciwego organu- wystawione nie wcze$niej niz 3 miesiace
przed uptywem terminu sktadania ofert

413) nie orzeczono wobec niego zakazu ubiegania si¢ o zamOwienie, wystawiony nie wcze$niej niz 6
miesigcy przed uptywem terminu sktadania ofert

5. W stosunku do spotki cywilnej:

Zamawiajacy na zasadzie art. 25 ustawy Pzp, zada przedtozenia w ofercie umowy spétki cywilnej, jako
dokumentu niezbgdnego do przeprowadzenia postgpowania, wskazujacego na sposéb reprezentowania spotki.
Jezeli ztozenie oferty i podpisanie umowy w sprawie zamdéwienia publicznego przekracza zakres czynnosci
zwyktych spétki, a z treSci umowy spétki nie wynika stosowne umocowanie danego wspélnika lub
wsp6lnikéw, dla waznosci oferty wymagane jest jej podpisanie przez wszystkich wsp6lnikéw albo wspdlnika
umocowanego w drodze odrgbnej uchwaly wspélnikéw, stanowiacej zatacznik do umowy spotki cywilnej
badz tez przez pelnomocnika.

6. Pelmomocnictwo:

W przypadku, gdy upowaznienie do reprezentowania Wykonawcy osoby, ktéra podpisata ofertg, nie

wynika z wlasciwego wypisu z rejestru sadowego lub wpisu do ewidencji dziatalnosci gospodarczej, oferta
powinna zawiera¢ réwniez dokument potwierdzajacy to upowaznienie, np. odpowiednie petnomocnictwo, umowa
spotki cywilnej itp.

Petnomocnictwo moze mie¢ nastgpujace formy: oryginat lub odpis petnomocnictwa poswiadczony notarialnie za
zgodno$¢ z oryginalem lub kopia pelnomocnictwa poswiadczona za zgodno$¢ z oryginalem przez osobg
upowazniong do sktadania oferty w imieniu Wykonawcy.

W przypadku nie zloZenia do oferty pelnomocnictwa zgodnie z wymogami z niniejszego punktu powyzej, tj:
oryginat lub odpis petnomocnictwa poswiadczony notarialnie za zgodnos$¢ z oryginatem lub kopia petnomocnictwa
poswiadczona za zgodno$¢ z oryginalem przez osobg upowazniong do sktadania oferty w imieniu Wykonawcy,
wykonawcy sa zobowiazani dolaczy¢ je w formie oryginatu lub kopii poswiadczonej za zgodnosé z
oryginalem przez notariusza.

7. Oferta uczestnikéw konsorcjum musi:

zawiera¢ wskazanie pelnomocnika do reprezentowania cztonkéw konsorcjum w postgpowaniu o udzielenie
zamOwienia albo reprezentowania w postgpowaniu i zawarcia umowy w sprawie zamdwienia publicznego.
Uwaga! Tre§¢ pelnomocnictwa powinna dokladnie okres$la¢ zakres umocowania. Jezeli wykonawca ma
siedzibg lub miejsce zamieszkania poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zastosowanie maja przepisy § 4
Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 30 grudnia 2009 roku w sprawie rodzajéow dokumentéw,
jakich moze zada¢ zamawiajacy od wykonawcy, oraz form, w jakich te dokumenty moga by¢ sktadane /Dz. U.
Nr 226, poz. 1817/.

8. Dokumenty dotyczace przynaleznosci do tej samej grupy kapitalowej

a) Lista podmiotéw nalezacych do tej samej grupy kapitatowej w rozumieniu stawy z dnia 16 lutego 2007 r. o
ochronie konkurencji i konsumentéw, co Wykonawca, o czym mowa w art. 24 ust. 2 pkt 5 ustawy Pzp, albo
informacja o tym, ze Wykonawca nie nalezy do grupy kapitalowej, zgodnie z zatacznikiem nr 8 do SIWZ.




VII. Informacja o sposobie
porozumiewania si¢ Zamawiajacego z
Wykonawcami oraz przekazywania
o$wiadczen lub dokumentéw, a takze
wskazanie 0s6b uprawnionych do
porozumiewania si¢ z wykonawcami

1. W postgpowaniu wszystkie o$wiadczenia, wnioski, zawiadomienia oraz informacje Zamawiajacy i
Wykonawcy przekazuja przynajmniej w jeden z nastgpujacych sposobéw:
a) pisemnie, na adres Zamawiajacego: SZPITALE TCZEWSKIE S.A., ul. 30 Stycznia 57/58,
83-110 Tczew.
b) faksem na numer: 58-531-38-30.
¢) droga elektroniczna na adres: dombrowski.robert @szpitaletczewskiesa.pl (preferowane)

lub zgodnie z wyborem Zamawiajacego jesli zostanie przez niego konkretnie wskazany.

2. Pismo moze by¢ kazdorazowo poprzedzone faksem (58) 531-38-30 lub droga elektroniczna, a jego oryginat
niezwlocznie przekazany w formie pisemnej. W przypadku przestania korespondencji faksem, kazda ze stron
zobowigzana jest na zadanie drugiej niezwtocznie potwierdzi¢ fakt ich otrzymania. Korespondencja przestana
za pomocg faksu oraz poczty elektronicznej do Zamawiajacego, po godzinie 14.30 zostanie zarejestrowana w
nastgpnym dniu pracy Zamawiajacego i uznana za wniesiong w dniu jej zarejestrowania.

3. Wykonawca moze zwraca¢ si¢ do Zamawiajacego na piSmie o wyjasnienie tresci Specyfikacji Istotnych
Warunkéw Zaméwienia. Zamawiajacy jest zobowiazany udzieli¢ wyjasnien niezwlocznie, jednak nie pézniej
niz na 2 dni przed uptywem sktadania ofert. Pismo mozna przesta¢ faksem lub droga mailowa (preferowane),
niezwlocznie oryginat wysytajac poczta.

Zamawiajacy udzieli wyjasnien, pod warunkiem, Ze wniosek o wyjasnienie tresci SIWZ wplynal do
Zamawiajacego nie poézniej niz do konca dnia, w ktérym uplywa polowa wyznaczonego terminu
skladania ofert.

4. Zamawiajacy wszelkie informacje, m.in. tre§¢ zapytan i odpowiedzi, zmiany SIWZ, informacje o wyborze
najkorzystniejszych ofert, do ktérych umieszczenia na stronie internetowej jest zobowiazany, publikuje na
stronie www.szpitaletczewskiesa.pl
Umieszczone przez Zamawiajacego informacje staja si¢ automatycznie integralna czg¢$cia SIWZ. Wszelkie
informacje i wprowadzone przez Zamawiajacego zmiany sa wigzace dla Wykonawcy, jesli zostaly
przekazane przed terminem ztoZenia ofert.

Je$li Zamawiajacy przekaze Wykonawcy informacje, o ktérych mowa w pkt. 4, powyzej (nie dotyczy
informacji do ktérych przekazania Zamawiajacy jest zobowiazany przed terminem otwarcia ofert), droga
faksowa lub elektroniczna (mail) przyjmuje si¢, Ze Wykonawca zapoznal si¢ z tre$cia korespondencji w
chwili wystania ich przez Zamawiajacego. W tym celu Wykonawcy, w formularzu ofertowo — cenowym
stanowiacym zatacznik nr 1 do niniejszej SIWZ, maja obowiazek poda¢ aktualne, dziatajace numery fakséw
lub aktualny adres e-mail.

5. Zamawiajacy nie przewiduje zwolania zebrania wszystkich Wykonawcow.

6.  Osoby uprawnione do porozumiewania si¢ z wykonawcami:
a) Robert Dombrowski — Pelnomocnik Dyrektora ds. Zaméwien Publicznych i Jakosci,
dombrowski.robert @szpitaletczewskiesa.pl

VIII. Wymagania dotyczace wadium

ZAMAWIAJACY NIE WYMAGA WNIESIENIA WADIUM

XIX. Termin zwigzania z oferta

Termin zwigzania oferta wynosi 30 dni liczac od uptywu terminu sktadania ofert

X. Opis sposobu przygotowania ofert

1. Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedna ofertg.

2. Ofertg nalezy sporzadzi¢ zgodnie z niniejsza specyfikacja istotnych warunkéw zamoéwienia i przepisami Ustawy
Prawo Zamoéwien Publicznych.

3. Ofertg nalezy sporzadzi¢ w jezyku polskim, z zachowaniem formy pisemne;j.

4. Kopie dokumentéw musza zosta¢ przez Wykonawcg pos§wiadczone za zgodno$¢ z oryginatem.

5. Zataczniki do SIWZ, ktére wymagane sa jako wypetnione wzory dokumentéw nalezy sporzadzi¢ wg zataczonych
do specyfikacji istotnych warunkéw zamoéwienia wzoréw z podaniem co najmniej wszystkich wymienionych w
nich danych.

6. Wszystkie strony oferty zawierajace tre$¢ musza zosta¢ podpisane / zaparafowane przez Wykonawcg lub osobg/y
przez niego upowazniona/e zgodnie z wymogami punktu VI.6 SIWZ

7. Wszystkie miejsca w dokumentach oferty, w ktérych Wykonawca po napisaniu naniést zmiany, musza zosta¢
podpisane przez osobg, o ktérej mowa powyzej, w pkt. 6

8. Informacje zawarte w ofercie, stanowiace tajemnicg przedsigbiorstwa w rozumieniu przepiséw o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji, musza by¢ oznaczone klauzula: ,,Dokument stanowi tajemnice przedsigbiorstwa w
rozumieniu ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji” i wydzielone w formie zatacznika. Nalezy réwniez
okresli¢ strony oferty, na ktdrej znajduja si¢ zastrzezone informacje. Wykonawca nie moze zastrzec informacji i
dokumentéw, ktérych jawno$¢ wynika z innych aktéw prawnych, w tym m.in. z zapisu art.86 ust.4 ustawy Prawo
Zaméwien Publicznych.

9. Zamawiajacy informuje, iz zgodnie z art. 96 ust. 3 ustawy Prawo Zaméwien Publicznych oferty sktadane w
postgpowaniu o zamdwienie publiczne sa jawne i podlegaja udostgpnieniu od chwili ich otwarcia, z wyjatkiem
informacji stanowiacych tajemnicg¢ przedsigbiorstwa w rozumieniu przepisow o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji, jesli Wykonawca, nie p6zniej niz w terminie skladania ofert, zastrzegl, Ze nie moga one by¢
udostgpniane.

10. Zamawiajacy nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia wynikajace z nienalezytego oznakowania oferty lub




niedostarczenia jej w wymaganym terminie.

11. Koszty opracowania i dostarczenia oferty oraz uczestnictwa w przetargu obciazaja wytacznie Wykonawcg.

12. UWAGA: Wykonawcy z wymagang reprezentacja taczna powinni przyjac, ze w kazdym przypadku, gdy w
specyfikacji istotnych warunkéw zamdwienia jest mowa o osobie uprawnionej do reprezentowania Wykonawcy,
chodzi o osoby uprawnione do reprezentowania Wykonawcy.

13. Ofert¢ wraz z o$wiadczeniami i innymi dokumentami nalezy umie$ci¢ w zamknigtym opakowaniu,
uniemozliwiajacym odczytanie jego zawarto$ci bez uszkodzenia tego opakowania. Opakowanie winno by¢
oznaczone nazwg (firma) i adresem Wykonawcy, zaadresowane do Zamawiajacego na adres:

SZPITALE TCZEWSKIE SPOLKA AKCYJNA
UL. 30 STYCZNIA 57/58, 83-110 TCZEW
oraz opisane:

,,Przetarg nieograniczony 16/PN/2013

Ushugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w
tygodniu, calodobowego wyzywienia dla pacjentéw Szpitali Tczewskich S.A. z

uwzglednieniem diet i kalorycznosci
,,Nie otwiera¢ przed dniem 08-08-2013 r. do godziny 11:15”

14. Opakowanie poza oznakowaniem jak wyzej, musi zawiera¢ nazwg i adres Wykonawcy, aby w przypadku
ztozenia oferty po terminie przewidzianym do sktadania ofert zwréci¢ taka ofert¢ Wykonawcy - bez otwierania

15. Wykonawca moze wprowadzi¢ zmiany w ztozonej ofercie lub ja wycofa¢, pod warunkiem, Zze uczyni to przed
terminem sktadania ofert. Zaréwno zmiana jak i wycofanie oferty wymagaja zachowania formy pisemne;j.

16. Zmiany dotyczace tresci oferty powinny by¢ przygotowane, opakowane i zaadresowane w ten sam sposob, co
oferta. Dodatkowo opakowanie, w ktérym jest przekazywana zmieniona oferta nalezy opatrzy¢ napisem
HZMIANA”.

17. Powiadomienie o wycofaniu oferty powinno by¢ zaadresowane w ten sam sposéb, co oferta. Powiadomienie to
nalezy opatrzy¢ napisem ,,WYCOFANIE”.

18. UWAGA: ilekro¢ w SIWZ pojawi si¢ nazwa wlasna danego produktu / producenta, oznacza to, ze dopuszcza
si¢ takze produkt réwnowazny

XI. Miejsce oraz termin sktadania i
otwarcia ofert

1. Ofertg nalezy zlozy¢ w siedzibie Zamawiajacego tj:
SZPITALE TCZEWSKIE SPOLKA AKCYJNA
UL. 30 STYCZNIA 57/58. 83-110 TCZEW
w SEKRETARIACIE - pok. Nr 3 - I pi¢tro, budynek G,
w dniach od poniedziatku do piatku, w godz. od 8.00 do 15.00 - do dnia 08-08-2013r. do godz. 11.00

2. Otwarcie ofert nastapi w dniu 08-08-2013r. 0 godz. 11.15 w siedzibie Zamawiajacego j.w.
w pok. nr 17 - ZAMOWIENIA PUBLICZNE, budynek G.

XII. Opis sposobu obliczania ceny

1. Cena oferty musi zosta¢ okreslona z uwzglednieniem wszystkich kosztéw, ktére poniesie Wykonawca w zwigzku
z realizacja zamdwienia. Cena oferty musi by¢ podana w ztotych polskich brutto i netto.
2. Cena okreslona w ofercie musi by¢ skalkulowana w sposéb jednoznaczny, bez podziatu na wartoéci zalezne od
wielko$ci zaméwienia, zawierajaca koszty:

- (Hl}/ ]:Izﬂl[l]x’ ’ Z’d[l]’xxm i

- ubezpieczenia i transportu do miejsca dostawy, a takze roztadunku i wniesienia;

- optat posrednich;

- naleznosci celnych (cto, podatek graniczny);

- podatku VAT i akcyzy;
3. Cena oferty stanowi warto$¢ umowy i bgdzie niezmienna w toku realizacji calej umowy, z zastrzezeniem
sytuacji, o ktérych mowa w pkt. XVL.2 SIWZ
4. Ceng za catlodobowe wyzywienie pacjenta nalezy usrednic, biorac pod uwagg wszystkie diety i wymogi
Zamawiajacego, co do realizacji przedmiotowego zamdwienia.

XII. Opis kryteriow, ktérymi
Zamawiajacy bedzie si¢ kierowat przy
wyborze oferty, wraz z podaniem
znaczenia tych kryteriow i sposobu
oceny ofert

cena oferty (brutto) - 100 %

przy czym kazdej ofercie (nie odrzuconej) przyznana bedzie liczba punktéw obliczona wedlug nastgpujacego
wzoru:

Cuin
Py = oo x 100
(o
gdzie:
Py - liczba punktéw przyznanych ofercie,
Coain - najnizsza z oferowanych cen,
Cor - cena rozpatrywanej oferty.

1. Zamawiajacy udzieli zaméwienia wykonawcy, ktérego oferta:
- odpowiada wymaganiom okre$lonym w ustawie Prawo Zamoéwien Publicznych,
- odpowiada wszystkim wymaganiom zawartym w SIWZ,
- uzyska najwyzsza warto$¢ oceny punktowej.
2. Oferty beda oceniane w odniesieniu do kryterium najnizszej ceny, a oferta nieodrzucona wypetniajaca w
najwyzszym stopniu wymagania kryterium, otrzyma maksymalna ilo§¢ punktéw, czyli 100.
3. Pozostalym Wykonawcom, spetniajacym wymagania Kryterialne przypisana zostanie odpowiednio mniejsza




liczba punktéw.

4. W toku badania i oceny ofert Zamawiajacy moze zada¢ od Wykonawcy pisemnych wyjasnien dotyczacych tresci
ztozonej oferty oraz wezwac do uzupetnienia dokumentéw i o§wiadczen.

5. Zamawiajacy nie przewiduje przeprowadzenia aukcji elektroniczne;.

6. Oferta zostanie odrzucona w przypadkach okreslonych w art. 89 ustawy PZP.

XIV. Informacja o formalnosciach,
jakie powinny zosta¢ dopetnione po
wyborze oferty w celu zawarcia umowy
w sprawie zamdéwienia publicznego

1.Niezwlocznie po dokonaniu wyboru najkorzystniejszej oferty Zamawiajacy zawiadomi Wykonawcow,
ktorzy ztozyli oferty o wyborze najkorzystniejszej oferty, wykonawcach, ktorych oferty zostaty odrzucone
oraz wykonawcach, ktérzy zostali wykluczeni z postgpowania

2. Niezwlocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajacy zamiesci informacje, o ktérych mowa w
punkcie XIV.1 SIWZ réwniez na stronie internetowej oraz w miejscu publicznie dostgpnym w swojej
siedzibie.

3. Zamawiajacy w formie pisemnej, telefonicznej, elektronicznej lub w formie faksu zawiadomi wybranego
Wykonawcg o sposobie, miejscu i terminie zawarcia umowy na wykonanie zaméwienia, zgodnie z art. 94 ust. 1
ustawy PZP, gdzie zawarcie umowy nastapi w terminie zwiazania oferta nie wczesniej niz 5 dni od dnia
przekazania zawiadomienia o wyborze najkorzystniejszej oferty. W przypadku, kiedy w postgpowaniu zostata
zlozona tylko jedna oferta, zgodnie z art. 94 ust. 2, pkt la, Zamawiajacy moze zawrze¢ umowg w sprawie
zaméwienia publicznego przed uptywem terminéw, o ktérych mowa w art. 94 ust. 1 ustawy PZP

4. Osoby reprezentujace Wykonawceg przy podpisywaniu umowy powinny posiada¢ ze soba dokumenty
potwierdzajace ich umocowanie do podpisania umowy, o ile umocowanie to nie bgdzie wynika¢ z dokumentéw
zataczonych do oferty.

XV. Wymagania dotyczace
zabezpieczenia nalezytego wykonania
umowy

Zamawiajacy nie wymaga wniesienia zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy

XVL. Istotne dla stron postanowienia,
ktére zostang wprowadzone do tresci
zawieranej umowy w sprawie
zamoOwienia publicznego, ogdlne
warunki umowy albo wzér umowy,
jezeli zamawiajacy wymaga od
wykonawcy, aby zawarl z nim umowg
w sprawie zaméwienia publicznego na
takich warunkach

1. Obowiazki Zamawiajacego i Wykonawcy, terminy, kary umowne oraz inne istotne postanowienia umowy, ktéra
zostanie zawarta pomigdzy Zamawiajacym a wybranym Wykonawca, sa okreslone w projekcie umowy - zat. nr 5
do SIWZ.

2. Zmiany i uzupelnienia umowy moga mie¢ miejsce tylko w przypadkach okre$§lonych w Ustawie Prawo
Zamoéwien Publicznych z dnia 29 stycznia 2004 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759 z pézn. zm),
lub w przypadku wystapienia nastgpujacych zdarzen:

2.1. Ustawowej zmiany podatku VAT (zmianie ulegnie tylko cena brutto).

2.2. Wystapienia zmian powszechnie obowiazujacych przepiséw prawa w zakresie majacym wptyw na realizacjg
przedmiotu zamdéwienia.

2.3. Wystapienia koniecznosci przedluzenia terminu realizacji uslug, w zwiazku z konieczno$cia udzielenia
zaméwien uzupetniajacych (do 5% warto$ci zamdwienia podstawowego) lub skorzystania z zamoéwien
uzupetniajacych bez konieczno$ci przedtuzania terminu realizacji ustug. W zwiazku z tym, iz warto$§¢ umowy
okre§lona w § 3, ust. 1, pkt b) jest wielkoscia szacunkowa, uzalezniona od ilosci przyjgtych pacjentéw oraz tresci
wynegocjowanych kontraktéow z Narodowym Funduszem Zdrowia, ustugi moga zosta¢ zredukowane do
faktycznych potrzeb, wéwczas termin realizacji ustug objgtych umowa moze zosta¢ skrécony, lub redukcja
$wiadczonych ustug moze odby¢ sig¢ bez konieczno$ci skracania terminu realizacji umowy.

3. ZAMAWIAJACY moze odstapi¢ od Umowy w nastgpujacych sytuacjach:
a) w przypadku i terminie okreslonym w Art. 145 Ustawy PZP
b) w przypadku, w ktérym WYKONAWCA realizuje ustugi objete Umowa w sposéb razaco nierzetelny
lub w inny razacy sposéb naruszy jej postanowienia - w terminie 7 dni.
c) w przypadku o ktérym WYKONAWCA pigciokrotnie zostanie obciazony kara umowna wynikajaca z
postanowien zapiséw § 6. ust. 1 umowy - w terminie 14 dni.
d) w przypadku o ktérym mowa § 6, ust. 1.1 umowy - w terminie natychmiastowym.

3.1. W sytuacjach opisanych w § 7, ust. 4, pktb), w § 7, ust. 4, pkt c i w § 7, ust. 4, pkt d), zastosowanie maja
zapisy § 6. ust. 2 umowy

4. WYKONAWCA moze odstapi¢ od umowy w nastgpujacych sytuacjach:
a) w przypadku, jesli opéznienie z uiszczaniem jakiejkolwiek miesigcznej platnoSci w  trakcie
obowigzywania Umowy, o ktérej mowa w §3 ust.1, pkt a) Umowy, mimo pisemnego wezwania do zaptaty
przekroczy 60 dni od chwili dorgczenia wezwania ZAMAWIAJACEMU - w terminie 7 dni.

5. Jako sposéb zmian i uzupelien dozwolonych w tre$ci niniejszej umowy ustala si¢ form¢ pisemnego
o$wiadczenia, ktére kazdorazowo powinno zawiera¢ uzasadnienie.

XVIL Pouczenie o srodkach ochrony
prawnej przystugujacych wykonawcy w
toku postgpowania o udzielenie
zamOwienia

Wykonawcy przystuguja $rodki ochrony prawnej okreslone w Dziale VI ustawy z dnia 29 stycznia 2004 Prawo
Zamoéwien Publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759 z p6zn. zm) wraz z przepisami
wykonawczymi do ustawy, dla zaméwien o wartos$ci szacunkowej ponizej 200.000 euro.

XVIII. Zaliczki

Zamawiajacy nie przewiduje udzielenia zaliczek na poczet wykonania zamdwienia

XIX. Przystapienie do przetargu
podmiotéw wystgpujacych wspélnie

1. W oparciu o art. 23 ust. 1 Ustawy Wykonawcy moga wspdlnie ubiega¢ si¢ o udzielenie zaméwienia.

2. W przypadku, o ktérym mowa powyzej Wykonawcy ustanawiaja pelnomocnika (lidera) do reprezentowania ich
w postgpowaniu o udzielenie zamdwienia albo reprezentowania w postgpowaniu i zawarcia umowy.
Petnomocnictwo nalezy zataczy¢ do oferty.

3. Zamawiajacy wszelka korespondencij¢ (o§wiadczenia, dokumenty itp.) bedzie kierowat do petnomocnika/ lidera




konsorcjum.

4. Jezeli oferta wykonawcéw, o ktérych mowa powyzej zostanie wybrana Zamawiajacy moze zadaé¢ przed
zawarciem umowy w sprawie zaméwienia publicznego, umowy regulujacej wspétpracg tych podmiotow.

5. Wykonawcy, o ktérych mowa powyzej ponosza solidarng odpowiedzialno§¢ za wykonanie umowy i wniesienie
zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy.

6. Do Wykonawcéw wystepujacych wspdlnie stosuje si¢ przepisy dotyczace Wykonawcy.

XX. Oferty czesciowe

NIE PRZEWIDUJE SIE

XXI. Umowa ramowa

NIE PRZEWIDUJE SIE

XXII. Oferty wariantowe

NIE PRZEWIDUJE SIE

XXIII. Zaméwienia uzupetniajace

DO 5% ZAMOWIENIA PODSTAWOWEGO

XXIV. Zataczniki do SIWZ

. Zalacznik nr 1 — Formularz ofertowo - cenowy (wzor)

. Zalacznik nr 2 — O$wiadczenie z art. 22 ust. 1 (wzor)

. Zatacznik nr 3 - O$wiadczenie z art. 24 ust. 1 (wzor)

. Zalacznik nr 4 — Szczegétowy opis przedmiotu

. Zalacznik nr 5 — Projekt umowy

. Zalacznik nr 6 — Wykaz ustug (wzor)

. Zalacznik nr 7 — Wykaz dietetykéw wykonawcy (wzor)

. Zalacznik nr 8 — O$wiadczenie dotyczace przynaleznosci do grupy kapitatowej (wzor)
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ZAEACZNIK NR 1 DO SIWZ (WZOR)

FORMULARZ OFERTOWO - CENOWY

(piecze¢ Wykonawcy/Wykonawcow)

Dla
SZPITALE TCZEWSKIE SPOLKA AKCYJNA
UL. 30 STYCZNIA 57/58, 83-110 TCZEW

Nawiazujac do ogloszenia o postgpowaniu o zaméwienie publiczne nr 16/PN/2013 prowadzonym
w trybie przetargu nieograniczonego na:

Ustugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w tygodniu, calodobowego
wyzywienia dla pacjentéw Szpitali Tczewskich S.A. z uwzglednieniem diet i kalorycznosci

MY NIZEJ PODPISANI

dziatajac w imieniu i na rzecz

(nazwa (firma) i doktadny adres Wykonawcy/Wykonawcow)

(w przypadku sktadania oferty przez podmioty wystepujqce wspdlnie podac nazwy(firmy) i doktadne adresy
wszystkich wspolnikow spotki cywilnej lub cztonkow konsorcjum)

1. OFERUJEMY wykonanie przedmiotu zamdéwienia w zakresie i zgodnie z warunkami
okreslonymi w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

2. OSWIADCZAMY, ze zapoznali$my si¢ ze Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zaméwienia i
uznajemy si¢ za zwigzanych okreslonymi w niej postanowieniami i zasadami postgpowania.

3. OFERUJEMY
wykonanie przedmiotu zamdwienia:

(63 (010711 (=R )



b) za cena brutto w wysokosci ......... PLN
(63 (015711 TSR )

zgodnie ze opisem i wymogami zawartymi, w zataczniku nr 4 do SIWZ, zgodnie z ponizsza tabela cenowa, i potwierdzamy, ze zatgcznik 4 do.

SIWZ, o ktérym mowa stanowi integralng czes¢ oferty razem z niniejszym zatqcznikiem nr 1 do SIWZ — Formularzem Ofertowo - Cenowym i,
jest podstawq do skalkulowania ceny ofert. Akceptujemy fakt, i ilos¢ planowanych positkéw w_niniejszym postgpowaniu jest wielkosciq_
szacunkowq, zaleing od min. ilosci kontraktow podpisanych z NFZ, a tym samym ilosci pacjentow i wartos¢ ta moze zostaé zredukowana do .

faktycznych potrzeb Zamawiajgcego, do czego nie zglaszamy zastrzezen.

Tabela cenowa

Calodobowe
1 wyZywienie Ust. 12.334
pacjenta

UWAGA: Wszystkie puste miejsca w tabeli cenowej musza zosta¢ wypelnione zgodnie z nazwa kolumn

4. ZOBOWIAZUJEMY SIE do wykonania zaméwienia w terminach okreslonych przez
Zamawiajacego w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia.

5. AKCEPTUJEMY warunki ptatnosci okre$lone przez Zamawiajacego w Specyfikacji
Istotnych Warunkéw Zaméwienia (projekt umowy).

6. UWAZAMY SIE za zwiazanych niniejsza oferta przez czas wskazany w Specyfikacji
Istotnych Warunkéw Zamoéwienia, tj. przez okres 30 dni od uptywu terminu sktadania ofert.

7. ZAMOWIENIE ZREALIZUJEMY sami*/przy udziale nizej wymienionych
podwykonawcow wyszczegdlnionych w zataczniku nr do oferty*.

*niepotrzebne skre§lic. UWAGA: Nie wypehienie pustego pola jest rownoznaczne z o$wiadczeniem Wykonawcy, iz zrealizuje zamdowienie
samodzielnie

8. OSWIADCZAMY, iz niniejsza oferta oraz wszelkie zalaczniki do niej sa jawne i nie
zawieraja informacji stanowiacych tajemnicg przedsigbiorstwa w rozumieniu przepisOw o
zwalczaniu nieuczciwej konkurencji z wyjatkiem stron nr *

*poda¢ nr stron, z ktérych informacje oferty sa uprawnione do utajnienia. UWAGA: Nie wypehienie pustego pola jest réwnoznaczne z
o$wiadczeniem Wykonawcy, iz oferta i wszystkie do niej zalaczniki sa jawne.

9. OSWIADCZAMY, ze zapoznaliSmy si¢ z postanowieniami umowy, okreslonymi
w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia i zobowiazujemy si¢, w przypadku wyboru
naszej oferty, do zawarcia umowy zgodnej z niniejsza oferta, na warunkach okreslonych
w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamodwienia, w miejscu i terminie wyznaczonym przez
Zamawiajacego.

10. WSZELKA KORESPONDENCJE w sprawie niniejszego postgpowania nalezy kierowac
na ponizszy adres:

Faks:/e-mail:




UWAGA: Nie wypetnienie pustego pola jest rtéwnoznaczne z o$wiadczeniem Wykonawcy, iz adres do korespondencji jest tozsamy, z adresem
siedziby Wykonawcy. W przypadku braku informacji odno$nie numeru faksu lub adresu e-mail Zamawiajacy uzna za obowiazujacy numer / adres
dostepny na jakimkolwiek dokumencie ztozonym wraz z ofertg lub dostgpny w wyszukiwarce internetowe;.

11. OFERTE niniejsza sktadamy na kolejno ponumerowanych stronach.

12. POD GROZBA ODPOWIEDZIALNOSCI KARNE] o$wiadczamy, Ze zalaczone do
oferty dokumenty opisujg stan prawny i faktyczny, na dzien otwarcia ofert (art. 233 k.k.)

13. ZALACZNIKAMI do niniejszej oferty, stanowiacymi jej integralng czgs¢ sa: zalaczniki nr
2,3,4,5,6,7,8 ... do SIWZ.

dnia __ . . r.

(podpis Wykonawcy/Wykonawcow )



ZAEACZNIK NR 2 DO SIWZ (WZOR)

OSWIADCZENIE
O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

(zgodnie z art. 22 ust. 1)

(piecze¢ Wykonawcy/Wykonawcow)

Sktadajac oferte w przetargu nieograniczonym nr 16/PN/2013, na:

Uslugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w tygodniu, calodobowego
wyzywienia dla pacjentow Szpitali Tczewskich S.A. z uwzglednieniem diet i kalorycznosci
oswiadczamy, ze:

1. Posiadamy uprawnienia, wymagane przepisami prawa, do wykonywania dziatalnoS$ci
1 czynnos$ci w zakresie przedmiotu niniejszego zamdowienia.

2. Posiadamy wiedzg i doswiadczenie w zakresie przedmiotu niniejszego zamdéwienia.

3. Dysponujemy potencjalem technicznym oraz osobami zdolnymi do wykonania
przedmiotu niniejszego zamdwienia.

4. Znajdujemy si¢ w sytuacji ekonomicznej i finansowej, zapewniajacej wykonanie
przedmiotu niniejszego zamdwienia.

Na potwierdzenie spelnienia wyzej wymienionych warunkéw, do oferty zataczamy wszelkie dokumenty i
oswiadczenia wskazane przez Zamawiajacego w niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw

Zamowienia.

dnia __ . . r.

(podpis Wykonawcy/Wykonawcow)



ZAEACZNIK NR 3 DO SIWZ (WZOR)

OSWIADCZENIE O BRAKU PODSTAW DO WYKLUCZENIA
7 UDZIALU W POSTEPOWANIU

(zgodnie z art. 24 ust. 11 2)
(piecze¢ Wykonawcy/Wykonawcow)

Sktadajac oferte w przetargu nieograniczonym nr 16/PN/2013 na:

Uslugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w tygodniu, calodobowego
wyzywienia dla pacjentow Szpitali Tczewskich S.A. z uwzglednieniem diet i kalorycznosci

oswiadczamy, ze nie podlega

(oznaczenie Wykonawcy)

wykluczeniu z postgpowania o udzielenie zamdéwienia na mocy art. 24 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29
stycznia 2004 roku Prawo Zamoéwien Publicznych z pézn. zm. (Dz. U. z 2010 r. Nr 113,
poz.759).

Z postepowania o udzielenie zamowienia wyklucza si¢ (informacja):

1) Wykonawcéw, ktérzy wyrzadzili szkode nie wykonujac zamdéwienia lub wykonujac je nienalezycie lub zostali
zobowiazani do zaplaty kary umownej, jezeli szkoda ta lub obowiazek zaptaty kary umownej wynosity nie mniej niz
5% wartoSci realizowanego zaméwienia i zostaly stwierdzone orzeczeniem sadu, ktére uprawomocnito si¢ w okresie
3 lat przed wszczeciem postgpowania

1a) Wykonawcéw, z ktérymi Zamawiajacy rozwiazal lub wypowiedzial umowe w sprawie zaméwienia
publicznego albo odstapil od umowy w sprawie zamowienia publicznego, z powodu okolicznosci, za ktére
wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢, jesli rozwigzanie albo wypowiedzenie umowy, albo odstapienie od niej
nastapilo w okresie 3 lat przed wszczeciem postgpowania, a wartos$¢ niezrealizowanego zamowienia wyniosla,
co najmniej 5% warto$ci umowy

2) Wykonawcéw, w stosunku, do ktérych otwarto likwidacj¢ lub, ktérych upadtos¢ ogloszono, z wyjatkiem
wykonawcéw, ktérzy po ogloszeniu upadtosci zawarli uklad zatwierdzony prawomocnym postanowieniem sadu,
jezeli uktad nie przewiduje zaspokojenia wierzycieli przez likwidacj¢ majatku upadtego

3) Wykonawcéw, ktorzy zalegaja z uiszczaniem podatkéw, oplat, skladek na ubezpieczenie spoleczne lub
zdrowotne, z wyjatkiem przypadkow, gdy uzyskali oni przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie lub
rozlozenie na raty zaleglych platnosci, lub wstrzymanie w calo$ci wykonania decyzji wlasciwego organu

4) Osoby fizyczne, ktére prawomocnie skazano za przestgpstwo popelnione w zwigzku z postgpowaniem o
udzielenie zamOwienia, przestgpstwo przeciwko prawom oséb wykonujacych pracg zarobkowa, przestgpstwo
przeciwko S$rodowisku, przestgpstwo przekupstwa, przestgpstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu lub inne
przestgpstwo popelnione w celu osiagnigcia korzysci majatkowych, a takze za przestgpstwo skarbowe lub
przestgpstwo udzialu w zorganizowanej grupie albo zwiazku majacych na celu popelnienie przestgpstwa lub
przestgpstwa skarbowego

5) Spotki jawne, ktorych wspélnika prawomocnie skazano za przestepstwo popelnione w zwigzku z
postepowaniem o udzielenie zamowienia, przestgpstwo przeciwko prawom oséb wykonujacych prace
zarobkowa, przestepstwo przeciwko S$rodowisku, przestepstwo przekupstwa, przestepstwo przeciwko
obrotowi gospodarczemu lub inne przestepstwo popelnione w celu osiggnigcia korzysci majatkowych, a takze
za przestepstwo skarbowe lub przestepstwo udzialu w zorganizowanej grupie albo zwiazku majacych na celu
popelnienie przestepstwa lub przestepstwa skarbowego

6) Spolki partnerskie, ktérych partnera lub czlonka zarzadu prawomocnie skazano za przestgpstwo popelnione w
zwiazku z postgpowaniem o udzielenie zaméwienia, przestgpstwo przeciwko prawom oséb wykonujacych pracg
zarobkowa, przestgpstwo przeciwko Srodowisku, przestgpstwo przekupstwa, przestgpstwo przeciwko obrotowi
gospodarczemu lub inne przestgpstwo popetnione w celu osiggnigcia korzysci majatkowych, a takze za przestgpstwo



skarbowe lub przestgpstwo udzialu w zorganizowanej grupie albo zwiazku majacych na celu popelnienie
przestgpstwa lub przestgpstwa skarbowego

7) Spétki komandytowe oraz spélki komandytowo-akcyjne, ktorych komplementariusza prawomocnie
skazano za przestgpstwo popelnione w zwigzku z postgpowaniem o udzielenie zaméwienia, przestepstwo
przeciwko prawom osob wykonujacych prace zarobkowa, przestgpstwo przeciwko srodowisku, przestepstwo
przekupstwa, przestepstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu lub inne przestepstwo popelnione w celu
osiggniecia korzysci majatkowych, a takze za przestgpstwo skarbowe lub przestepstwo udzialu w
zorganizowanej grupie albo zwigzku majacych na celu popelnienie przestepstwa lub przestepstwa skarbowego
8) Osoby prawne, ktérych urzedujacego czlonka organu zarzadzajacego prawomocnie skazano za przestgpstwo
popelnione w zwiazku z postgpowaniem o udzielenie zamdéwienia, przestgpstwo przeciwko prawom o0s6b
wykonujacych prace zarobkowa, przestgpstwo przeciwko §rodowisku, przestgpstwo przekupstwa, przestgpstwo
przeciwko obrotowi gospodarczemu lub inne przestgpstwo popelnione w celu osiagnigcia korzysci majatkowych, a
takze za przestgpstwo skarbowe lub przestgpstwo udzialu w zorganizowanej grupie albo zwiazku majacych na celu
popelnienie przestgpstwa lub przestgpstwa skarbowego

9) Podmioty zbiorowe, wobec ktorych sad orzekl zakaz ubiegania si¢ 0 zaméwienia publiczne, na podstawie
przepisow o odpowiedzialno$ci podmiotow zbiorowych za czyny zabronione pod grozba kary

10) wykonawcéw bedacych osobami fizycznymi, ktére prawomocnie skazano za przestgpstwo, o ktéorym mowa w
art. 9 lub art. 10 ustawy z dnia 15 czerwca 2012 r. o skutkach powierzania wykonywania pracy cudzoziemcom
przebywajacym wbrew przepisom na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. poz. 769) — przez okres 1 roku od
dnia uprawomocnienia si¢ wyroku

11) wykonawcow bedacych spétka jawna, spotka partnerska, spétka komandytowa, spétka komandytowo-
akcyjna lub osoba prawna, ktorych odpowiednio wspoélnika, partnera, cztonka zarzadu, komplementariusza
lub urzedujacego czlonka organu zarzadzajacego prawomocnie skazano za przestepstwo, o ktérym mowa w
art. 9 lub art. 10 ustawy z dnia 15 czerwca 2012 r. o skutkach powierzania wykonywania pracy cudzoziemcom
przebywajacym wbrew przepisom na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej — przez okres 1 roku od dnia
uprawomocnienia si¢ wyroku

12) wykonawcow, ktérzy wykonywali bezposrednio czynnos$ci zwiazane z przygotowaniem prowadzonego
postgpowania, z wytaczeniem czynno$ci wykonywanych podczas dialogu technicznego, o ktérym mowa w art. 31a,
ust. 1 Pzp lub postugiwali si¢ w celu sporzadzenia oferty osobami uczestniczacymi w dokonywaniu tych czynnosci,
chyba, ze udziat tych wykonawcéw w postgpowaniu nie utrudni uczciwej konkurencji; przepisu nie stosuje si¢ do
wykonawcow, ktérym udziela si¢ zaméwienia na podstawie art. 62 ust. 1 pkt 2 lub art. 67 ust. 1 pkt 112 Pzp

13) Wykonawcéw, ktorzy nie wniesli wadium do uplywu terminu skladania ofert, na przedtuzony okres
zwigzania oferta, lub w terminie, o ktérym mowa w art. 46 ust. 3, albo nie zgodzili si¢ na przedluzenie okresu
zwigzania oferta

14) Wykonawcéw, ktoérzy ztozyli nieprawdziwe informacje majace wpltyw lub mogace mie¢ wptyw na wynik
prowadzonego postgpowania

15) Wykonawcow, ktorzy nie wykazali spelniania warunkéw udzialu w postgpowaniu

16) Wykonawcéw nalezacych do tej samej grupy kapitatowej, w rozumieniu ustawy z dnia 16 lutego 2007r. o
ochronie konkurencji i konsumentéw (Dz. U. Nr 50, poz. 331, z p6zn. zm.), ztozyli odrgbne oferty lub wnioski o
dopuszczenie do udzialu w tym samym postgpowaniu, chyba, ze wykaza, Ze istniejace migdzy nimi powiazania nie
prowadza do zachwiania uczciwej konkurencji pomigdzy wykonawcami w postgpowaniu o udzielenie zaméwienia

dnia _ . . r.

(podpis Wykonawcy/Wykonawcow)



ZALACZNIK NR 4 DO SIWZ

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA 16/PN/2013

Przedmiotem zamdwienia s3 uslugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez
siedem dni w tygodniu, calodobowego wyzywienia dla pacjentéow Szpitali Tczewskich S.A. z
uwzglednieniem diet i kalorycznosci.

Kod gtéwny CPV: 55.52.00.00-1 Ustugi dostarczania positkéw
CPV: 55.40.00.00-4 Ustugi podawania napoi
CPV: 55.32.10.00-6 Ustugi przygotowania positkow
CPV: 55.32.20.00-3 Ustugi gotowania positkow
CPV: 55.52.30.00-2 Ustugi zaprowiantowania innych przedsigbiorstw lub instytucji

1. Wykonawca zapewni odpowiednia jako$¢ dostarczanych positkéw oraz gwarantuje, ze proces
przygotowania 1 transportu tych positkéw bedzie spetni¢ wszelkie wymagane normy sanitarne,
okreslone w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia (Dz. U.
2010r. Nr 136 poz. 914 j.t. ze zm.) w aktach wykonawczych wydanych na podstawie wskazane]
powyzej ustawy, a takze z zasadami systemu HACCP. Wykonawca ponosi wylaczna
odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie Zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) i systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP).
Wykonawca jest zobowiazany przygotowywac positki w taki sposob, aby zminimalizowac czas
od powstania gotowych potraw do dostarczenia ich Zamawiajacemu.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do dokonywania kontroli przygotowywania positkéw w
miejscu ich produkcji wskazanym przez Wykonawcg.

2. Wykonawca jest zobowiazany zatrudnia¢ personel o kwalifikacjach zawodowych,
dos§wiadczeniu 1 wyksztalceniu niezbednym do prawidlowego wykonania przedmiotu
zamOwienia, przez caty okres jego trwania.

Zamawiajacy wymaga aby pracownicy Wykonawcy, zajmujacy si¢ przygotowaniem, dowozem i
dystrybucja positkéw posiadali aktualne badania lekarskie umozliwiajace pracg w kontakcie z
zywnos$cia, potwierdzone stosownym zaswiadczeniem lekarskim i zobowiazani byli do
posiadania czystych jednolitych ubrah ochronnych i zachowania schludnego wygladu osobistego.

3. Wykonawca w czasie trwania zamdwienia jest zobowiazany do codziennego przygotowania,
gotowania i dowozenia positkéw wedtug norm i zasad zywienia stosowanych w placéwkach
stuzby zdrowia. Wykonawca ma obowiazek, w procesie §wiadczenia ustug, uwzglednia¢ diety
scisle wg potrzeb Zamawiajacego oraz postgpowac zgodnie z jadlospisem sporzadzanym
sukcesywnie przez dietetyka Wykonawcy. Jadtospisy musza uwzglednia¢ odpowiednia warto$¢
kaloryczna, biatkowa i weglowodanowa. Wykonawca zapewni pacjentom positki dostosowane
do wymagan specjalistycznych diet lekarskich, ale przede wszystkim odpowiadajace
obowiazujacym przepisom dotyczacym bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia. Obowiazkiem
Wykonawcy jest zapewnienie najwyzszego standardu bezpieczenstwa produkcji positkéw, w
zgodnie z obowigzujacymi obecnie przepisami sanitarnymi, w szczegdlnosci ich czystosci
mikrobiologicznej i fizykochemicznej.



W przypadku zastosowania innych technologii produkcji positkéw niz wymagane lub zalecane
stosowanymi przepisami Wykonawca musi uzyska¢ zgode Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej na ich stosowanie.

4. Realizacja niniejszego zamdwienia odbywac si¢ bgdzie w systemie ciaglym, obejmujacym
wszystkie §wigta, dni wolne od pracy, soboty i niedzielg¢ — 7 dni w tygodniu.

Nalezy przewidzieé¢ przygotowanie w okresie Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy positkéw o
charakterze §wiatecznym z uwzglednieniem tradycyjnych potraw.

5. Positki nalezy dostarcza¢ punktualnie, zgodnie z ponizszym harmonogramem i zasadami:
*  Sniadania —7.30 - 8.00

e Obiady - 12.00 - 12.30

e Kolacje — 16.30 - 17.00 (Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ dostarczania kolacji
tacznie z obiadem, pod warunkiem zachowania §wiezosci positku, bez pogorszenia
jakosci dostarczonych positkéw).

Dodatkowe positki dotyczace np. diety cukrzycowej beda, po uzgodnieniu z Wykonawca,
dostarczane w nastgpujacy sposob:
¢ Drugie $niadanie — razem z pierwszym Sniadaniem

e Podwieczorek — razem z obiadem

e Positek nocny — razem z kolacja.

6. Szacunkowa roczna ilo$¢ wszystkich positkéw (catodobowe wyzywienie) wynosi ok. — 12.334
1 nalezy przez to rozumie¢ 12.334 $niadan, 12.334 obiadéw, 12.334 kolacji, z uwzglednieniem
dodatkowych positkéw wynikajacych z poszczegdlnych diet stosowanych przez Zamawiajacego

Powyzsze szacunkowe wartos$ci zostaly podane jedynie jako wartosci orientacyjne dla
Wykonawcy 1 nie stanowia podstawy dla przysztych zaméwien skladanych przez
Zamawiajacego. Struktura tych warto$ci zalezy bowiem od ilosci aktualnie hospitalizowanych
pacjentow.

Przez pojecie calodobowego wyzywienia pacjenta nalezy rozumie¢ wyzywienie jednej osoby
(pacjenta) uwzgledniajace $niadanie, obiad dwudaniowy (zupa + drugie danie w skiad ktérego
wchodzi kazdorazowo dodatek migsny albo ryba, dodatek weglowodanowy, dodatek warzywny
w formie surowej lub po obrébce termicznej oraz napdj), kolacje, a w przypadku niektérych diet
rowniez dodatkowe positki takie jak: II $niadanie, podwieczorek, positek nocny.

Przy sporzadzaniu oferty Wykonawca zobowiazany jest tak skalkulowaé jej ceng, aby
uwzgledniata specyfike diet. W przypadku diety cukrzycowej koszt drugiego $niadania nalezy
doliczy¢ do sniadania, podwieczorku do obiadu, a positku nocnego do kolacji. W swojej ofercie
Wykonawca musi poda¢ usredniony koszt dla wszystkich rodzajéow diet, przy czym wsad do
kotta nie moze by¢ mniejszy niz 70% wartosci netto (tzw. osobodnia, na kazdego zywionego),
podanej ceny ofertowej. Zamawiajacy bedzie dokonywal kontroli wartosci wsadu do kotta
poprzez wezwanie Wykonawcy do okazania raportéw zywienia. W przypadku watpliwosci, 1 raz
w miesigcu, Zamawiajacy ma prawo na koszt Wykonawcy, do weryfikacji tych raportow przez



PIH. Srednia warto$¢ dziennego wsadu do kotta, okre§lona na podstawie raportéw, moze wahaé
si¢ w okresie tygodnia +£5%.

7. Cena oferty Wykonawcy musi uwzglednia¢ min. dowdz positkéw do lokalizacji
Zamawiajacego: Budynek, ul. 7 Marca 10, 83-140 Gniew, ZOL Gniew

Obowiazkiem Wykonawcy bedzie dostarczanie positkow do pomieszczen dystrybucji w ww.
lokalizacji.

8. Kazdy positek podstawowy ($niadanie, obiad, kolacja) musi zawiera¢ dostateczng ilo$¢
produktéw biatkowych oraz dodatek warzyw (nie konserwowych) i owocéw, a takze napdj.

8.1. Obiad musi by¢ dwudaniowy tj.: zupa (zupy powinny by¢ przygotowywane na bazie
produktéw naturalnych bez uzycia pétproduktéw takich jak np. zupy w proszku) + drugie danie
w sktad ktérego wchodzi kazdorazowo dodatek migsny albo ryba (Zamawiajacy wymaga, aby
przynajmniej raz w tygodniu w jadlospisie uwzgledniona zostata ryba we wszystkich rodzajach
diet), dodatek weglowodanowy np.: ziemniaki, makarony, kasze, ryz, dodatek sktadnika
warzywnego (surowego lub po obrébce termicznej), napdj (kompot).

Wartos¢ kaloryczna obiadu powinna miesci¢ si¢ w przedziale 800-1000 kcal z dodatkiem

8.2. Podwieczorek w przypadku diety cukrzycowej pigciopositkowej powinien zawiera¢ np.:
jogurt naturalny, kefir, maslanke, grahamke z wedling o niskiej zawartosci ttuszczu, kisiel bez
cukru, budyn bez cukru, kasz¢ manna bez cukru, suchary bez cukru, owoce o niskiej zawartosci
cukru.

8.3. W diecie cukrzycowej i niskocholesterolowej nalezy uwzglednia¢ napoje bez dodatku cukru,
pieczywo graham lub razowe, dodatek do pieczywa o ograniczonej wartosci kalorycznej — np.
jajka bez z6ttek nadziewane pastami lub warzywami, chudy ser, chuda wedlina itp.

8.4. Wyklucza sig, poza wyjatkami opisanymi w danym rodzaju diety: wyroby podrobowe,
wedliny drobno mielone, paréwki, wedliny tluste — z zawartoscia ttuszczu powyzej 20%, migsa
ttuste, ze Sciggnami, kos¢mi, z widocznym tluszczem, migsa odpadkowe, migsa peklowane, jaja
smazone, produkty dzialajace wzdymajaco (np. kalafior, kapusta, groch, béb, fasola, soczewica),
warzywa 1 owoce konserwowane marynowane, pikantne przyprawy, zasmazki, potrawy bardzo
kwasne (np. kapusta kiszona) lub potrawy zakwaszane octem, puree ziemniaczane, frytki, placki
ziemniaczane, tluszcze takie jak: stonina, smalec, boczek, 16 wolowy 1 barani, dostadzane
pieczywo np. barwione karmelem, torty, ciastka i ciasta z kremem.

9. Positki musza by¢ dostarczane w temperaturze:

- zupy 75 C,

- drugie danie obiadowe 65 C,

- gorace napoje 80 C,

- salatki, suréwki 4 C.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli temperatur dostarczanych positkéw.

10. Zamawianie positkow na dany dzieh realizowane bgdzie przez uprawnionych pracownikéw
szpitala z jednodniowym wyprzedzeniem do godz. 14.00 z przyjeta procedura (telefonicznie,
email, fax itp.).



11. Korekty zaméwien dotyczace obiadéw i kolacji bgda zglaszane przez Zamawiajacego do
godz. 7.30 tego samego dnia.

12. Wykonawca musi liczy¢ si¢ z ewentualno$cia nieprzewidzianego dostarczenia dodatkowej
porcji wyzywienia, o ile zajdzie potrzeba naglego przyjecia pacjenta do szpitala, czego wczesniej
Zamawiajacy nie mogt przewidzie¢. Wykonawca zostanie o tym poinformowany telefonicznie.

13. Positki nalezy dostarcza¢ wg ustalonego harmonogramu, w osobnych naczyniach (termosach)
z oznaczeniem oddzialu i rodzaju positku, zapewniajacych odpowiednia temperaturg positku.
Naczynia te musza posiada¢ atest umozliwiajacy ich kontakt z zywnos$cia. Termosy wraz z
wktadami zabezpiecza Wykonawca. Forma dostarczanych positkéw winna umozliwia¢ ich
estetyczne i apetyczne porcjowanie oraz serwowanie.

14. Naczynia transportowe, w ktorych pakowana jest zywnos¢, maja by¢ czyste, bez uszkodzen,
bez zmian fizycznych, mogacych przyczyni¢ si¢ do powstania zagrozenia epidemiologicznego.

15. Termosy maja by¢ szczelnie zamykane, tak, aby podczas transportu positki w formie ptynne;j
nie ulegly rozlaniu.

16. Naczynia, w ktérych Wykonawca dostarczy positki, Zamawiajacy bedzie oddawat
Wykonawcy bez obowiazku ich mycia.

17. Indywidualne naczynia i sztu¢ce nie sa wymagane, jednakze Zamawiajacy moze zwrdci¢ si¢
z prosba do Wykonawcy o dostarczenie naczyn i sztu¢cow, jesli zaistnieje taka potrzeba.

18. Do Wykonawcy nalezato bedzie prowadzenie ewidencji wydawanych positkéw (dokument
WZ) z podzialem na diety oraz oddzialy, potwierdzane kazdorazowo imiennie przez uprawnione
osoby. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli zgodnosci rachunkéw z ewidencja
positkow.

19. Zakupy surowcéw do wykonania positkéw, Wykonawca realizowal bedzie w punktach, ktére
zapewniaja ich wysoka jakosc.

20. Obowiazkiem Wykonawcy jest przechowywanie probek pokarmowych ze wszystkich
wykonanych i dostarczonych positkéw kazdego dnia przez okres 72 godzin z oznaczeniem daty,
godziny, zawarto$ci probki pokarmowej z podpisem osoby odpowiedzialnej za pobieranie tych
prébek.

21. Obowiazkiem Wykonawcy jest dostarczenie normatywnych prébek zywnos$ci sporzadzane;j
dla Zamawiajacego w danym dniu, na kazde zadanie Zamawiajacego, na wskazany przez niego
Oddzial, celem wykonania ewentualnych badan jakos$ci pokarmu.

22. Obowiazkiem Wykonawcy bedzie codzienny odbior i utylizacja odpadkéw zywno$ciowych z
lokalizacji Zamawiajacego.

23. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ zwrotu zywnosci w przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci  jakosciowych na podstawie Protokotu rozbieznosci. W  miejsce



zakwestionowanych positkow musza by¢ dostarczone wlasciwe w jak najkrétszym czasie, nie
przekraczajacym jednak 1,5 godziny od chwili zgtoszenia tego faktu Wykonawcy.

24. W przypadku zakwestionowania przez SANEPID prawidlowosci $wiadczonych ustug
zywieniowych przez Wykonawce na terenie Zamawiajacego i w wyniku tego natozenia na
Zamawiajacego kary finansowej, kara ta zostanie w calo$ci potracona z wynagrodzenia
Wykonawcy. Wykonawca ponadto ponosi odpowiedzialnos¢ cywilna, w przypadku zawinionych
przez  niego =zatru¢, badz innych powiktan wynikajacych bezposrednio ze spozycia
sporzadzanych i dostarczanych przez niego positkow.

25. Wykonawca zobowiazany bedzie do sporzadzania tygodniowych jadtospiséw w oparciu o
aktualne przepisy prawne, obowiazujace przy ustalaniu racji pokarmowych w catodziennym
wyzywieniu okreslonych grup pacjentéw — Szpitale.

26. Wykonawca przy sporzadzaniu jadtospiséw bedzie obowiazkowo przygotowywat w menu
suréwki/satatki do drugiego dania, z uwzglednieniem $wiezych, sezonowych warzyw i owocow
oraz porcje miesa lub ryby. Zaden posiltek przygotowany i dostarczony w ciagu doby nie moze
powtérzy¢€ si¢ w ciagu tego samego tygodnia.

27. W jadtospisie ponadto nalezy uwzgledni¢ poza wyjatkami opisanymi w danym rodzaju diety:
- zupg mleczng (7 razy w tygodniu - na Sniadanie);
- mieszane pieczywo pokrojone (graham, zytnie, pszenne — na $niadanie i kolacjg);
- r6znorodne wedliny (na $niadanie 1 kolacjg);
- do $niadan i kolacji dodatek sezonowych warzyw i owocow;
- zroznicowane potrawy migsne;
- zréznicowane potrawy maczne (kluski, nale$niki, placki, makaron);
- duza ilo$¢ warzyw w postaci dodatkéw (nie konserwowe) — wszystkie positki;
- potrawy z ryb (min. 1 raz w tygodniu na obiad);
- réznorodne kasze (na obiad);
- zréznicowane napoje na bazie mleka (kawa zbozowa z mlekiem, raz w tygodniu kakao —
na $niadanie);
- herbate (dwa rodzaje w saszetkach) — do kolacji
- dodatek tluszczowy — masto (na $niadanie 1 kolacjg)
- dodatek nabiatowy lub dodatek z biatka zwierzgcego, jako dodatek do pieczywa (np.
chude wedliny, jaja, sery twarogowe, topione i podpuszczkowe, pasty) — S$niadanie i
kolacja

28. Jadlospis powinien by¢ przedstawiony do akceptacji Zamawiajacego z tygodniowym
wyprzedzeniem. Jadtospis nie zatwierdzony przez Zamawiajacego nie moze by¢ realizowany. W
takim przypadku Wykonawca dostarczy w trybie natychmiastowym poprawiony jadtospis,
uwzgledniajacy uwagi Zamawiajacego. W celu oceny prawidtowosci diety, jadlospis musi
zawiera¢ gramatur¢ oraz wyszczeg6lnienie zawartych w potrawach sktadnikow pokarmowych, a
takze informacj¢ o ich kalorycznosci, z uwzglednieniem catodziennego podsumowania.

28.1. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo zadania zmiany jadtospisu bez podania powodu.
28.2. Jadlospis dostarczany przez Wykonawcg kazdorazowo musi zosta¢ sporzadzony i

podpisany przez dietetyka Wykonawcy. Dietetyk Wykonawcy ponosi odpowiedzialnos¢ za
poprawnos¢ sporzadzonego jadlospisu.



28.3. W zwiazku z tym, iz w lokalizacjach Zamawiajacego, pracownicy Zamawiajacego zajmuja
si¢ dystrybucja positkow dla poszczegdlnych pacjentéow, Wykonawca zobowiazany jest
dostarczy¢ spelniajace funkcje miar odpowiednie akcesoria kuchenne np. jednakowe dla kazde;j
lokalizacji Zamawiajacego chochle do zupy, tyzki do nakladania ziemniakéw, kasz, ryzu,
suréwki itp. W zwiazku z powyzszym Wykonawca zobowiazany bedzie przeliczy¢ gramatury
poszczegblnych sktadnikéw positku na porcje odmierzane ww. akcesoriami kuchennymi.
Przeliczenie gramatur moze zosta¢ podane od razu w jadtospisie, badz w innej formie nie
budzacej watpliwosci co do ilosci kazdej porcji.

29. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo kontroli zgodnosci positkéw z jadlospisem oraz
gramatury porcji.

30. Wykonawca zobowiazany jest dostarczy¢ Zamawiajacemu, co najmniej 1 raz w tygodniu,
wykaz poszczegélnych produktow, z ktérych zostat sporzadzony positek, wraz z wykazem
gramatury.

31. W trakcie realizacji umowy Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany diet jak réwniez
ilosci positkéw w zaleznosci od potrzeb i ilosci leczonych pacjentéw, na danych oddziatach
(lokalizacjach Zamawiajacego).

32. Wykonawca zobowiazuje si¢ do stosowania srodkéw myjacych, czyszczacych 1
dezynfekujacych, ktére posiadaja atest PZH.

33. W przypadku zmiany obowiazujacych przepiséw dotyczacych zywienia w placéwkach opieki
zdrowotnej Wykonawca zobowiazany begdzie do dostosowania produkcji positkow bez
dodatkowych oplat ze strony Zamawiajacego.

Wykaz stosowanych diet u Zamawiajacego

1. Dieta podstawowa

Okresla racjonalny, prawidtowy sposéb zywienia ludzi niewymagajacych diety, zdrowych jak
1 przebywajacych w szpitalu. Stuzy za podstawe¢ do planowania diet leczniczych. Z uwagi na
zmieniony tryb zycia, mata aktywno$¢ fizyczna pacjentdw lezacych w szpitalach, ograniczone sa
w diecie potrawy ci¢zkostrawne, wzdymajace. Dieta powinna by¢ réznorodna. W kazdym
positku w miar¢ mozliwosci powinny si¢ znalez¢ produkty ze wszystkich 6 grup produktow.
Jadtospisy powinny by¢ planowane na 7 lub 14 dni, by unikna¢ powtarzania si¢ potraw. Nalezy
uwzgledni¢ rézne techniki przyrzadzania positkéw, ograniczy¢ sél, stodycze i potrawy smazone z
duzg iloscia tluszczu. W jadtospisie powinny znalez¢ si¢ produkty przewidziane w dziennej racji
pokarmowej. Produkty mozna zamienia¢ w ramach tej samej grupy, pieczywo-kasza-maka,
mleko-ser, migso-jaja. Positki podawane sg pacjentom regularnie o tych samych godzinach.
Zalozenia dla diety:

Energia 2000 kcal




Biatko 75-80 g

Ttuszcz 65 g

Weglowodany przyswajalne 275 g
Btonnik pokarmowy 30-40 g

Dieta ta moze podlega¢ modyfikacji pod wzgledem ilosci kalorii. I tak dla os6b wyniszczonych,
rekonwalescentow warto$¢ energetyczna diety musi by¢ wyzsza i bedzie wynosi¢ 2500, 2800 lub
3000 kcal. Z kolei dla 0os6b z nadwaga, ilo$¢ dostarczanych kalorii mozna zmniejszy¢ do 1800 i
mniej.

2. Dieta bogato-resztkowa

Jest modyfikacja diety podstawowej polegajaca na zwigkszeniu ilosci btonnika pokarmowego
oraz ptynéw, ktoére korzystnie wplywaja na perystaltyke jelit. Maja tu zastosowanie takie
produkty jak otrgby pszenne, gruboziarniste produkty zbozowe - kasza gryczana, kasza
jeczmienna, pieczywo razowe, graham, pieczywo chrupkie. Zaleca si¢ 2-3 razy dziennie po tyzce
otrab, ktére mozna dodawac do satatek, jogurtu, potraw mielonych itp. Nalezy zwigkszy¢ podaz
wapnia o 10% i ptynéw co najmniej do 2 litréw na dobe. Skuteczne w zwalczaniu zapar¢ sa
suszone owoce takie jak Sliwki, rodzynki, figi oraz buraki i papryka. Produkty z duza iloscia
btonnika nalezy zwigksza¢ stopniowo do 40-50 g na dobg. Korzystnie na perystaltyke jelit
dziataja takze: kefiry, jogurty, miéd, prawdziwa kawa, Smietanka, kompot z suszonych sliwek,
masto, oliwa z oliwek, oleje, suréwki, siemi¢ Iniane, rosoly, mocno przyprawione potrawy. W
diecie bogato resztkowej nalezy ograniczy¢ potrawy, ktére zmniejszaja perystaltyke jelit. Naleza
do nich: kluski, biate pieczywo, ryz, kasza manna, maka ziemniaczana, ciastka z kremem,
banany. Wykluczy¢ z jadlospisu nalezy mocna herbatg, suszone czarne jagody, produkty suche
oraz powodujace wzdgcia — groch, fasolg, bob, warzywa kapustne.

Przy tej diecie dozwolone sa wszystkie techniki kulinarne, zwraca si¢ natomiast uwage na
stopniowe zwigkszanie ilosci surowych owocéw i warzyw.

Zalozenia dla diety:
Energia 2000 kcal
Biatko 70-75 g 14,5
Ttuszcz 40 g 29,5
Weglowodany 280 g 56
Btonnik >40 g

3. Dieta latwo strawna

Powinna pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne i sktadniki pokarmowe tak jak przy diecie
podstawowej. Réznica polega tylko na doborze produktéw tatwo strawnych oraz technik
przygotowania positkow. Wykluczy¢ nalezy potrawy tluste, smazone, wzdymajace, ostro
przyprawione. Nalezy tez czeSciowo zmniejszy¢ ilos¢ blonnika w diecie. Zalecana ilo$¢ btonnika
to do 25 g na dobg. Btonnik mozna zredukowac lub uczyni¢ go mniej drazniagcym poprzez
podawanie delikatnych warzyw, dojrzalych owocéw, przecieréw i sokéw, obieranie, przecieranie
przez sito, gotowanie, stosowanie oczyszczonych produktéw zbozowych. Z pieczywa
petnoziarnistego w tej diecie mozna podawac tylko graham z wyjatkiem stanéw pooperacyjnych i
zapalnych zotadka, kiedy to pieczywo pelnoziarniste nalezy catkowicie wykluczy¢. W diecie
tatwo strawnej potrawy gotuje si¢ lub przyrzadza na parze. Mozna takze dusi¢ i smazy¢ bez



ttuszczu oraz piec w folii, pergaminie, naczyniach ceramicznych, na ruszcie. Smazenie i
pieczenie z uzyciem ttuszczu jest calkowicie wykluczone (zasmazki do zupy takze).

Thuszcze zaleca si¢ stosowa¢ na surowo do gotowych juz potraw. Mozna uzywac oleju
stonecznikowego, sojowego, kukurydzianego, rzepakowego bezerukowego, oliwy z oliwek,
masta, Smietany 1 migkkich margaryn. Positki nalezy spozywa¢ w ciagu dnia, w okreslonych
godzinach i w niewielkich objgtosciach

Zalozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 75-80 g

Ttuszcz 65 g

Weglowodany 275 g

Btonnik <25 g

4. Dieta fatwo strawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Dieta ta jest modyfikacja diety fatwo strawnej. Zawiera ona mniejsze ilosci thuszczu zwierzecego
1 produktéw bogatych w cholesterol. Dopuszczalne tluszcze to olej stonecznikowy, sojowy,
kukurydziany, rzepakowy bezerukowy, z pestek winogron, zarodkéw pszennych, oliwa z oliwek,
w niewielkiej ilosci masto i migkkie margaryny. Niedopuszczalne sa: stonina, smalec, boczek,
16j. Ze wzgledu na mniejsza iloscia tluszczu, w diecie tej nalezy zwigkszy¢ ilos¢ warzyw
bogatych w beta karoten.

Wykluczone sa produkty cigzko strawne, wzdymajace, dlugo zalegajace w zoladku, ostro
przyprawione, produkty zbozowe gruboziarniste. Biatko powinno by¢ roztozone rownomiernie
na podstawowe positki.

Zalozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 80-85 g

Ttuszcz 35-40 g

Weglowodany 300 g

Btonnik <20 g

5. Dieta trzustkowa

Rola diety przy uszkodzeniu trzustki umiarkowanego stopnia polega na wyrdwnaniu niedoboréw
zywieniowych, ograniczeniu biegunek tluszczowych i objawéw bdélowych oraz opanowaniu
zaburzen poziomu glukozy we krwi w celu zahamowania utraty masy ciala i usprawnienia
leczenia.

Dieta powinna by¢ lekkostrawna ze znacznym ograniczeniem spozycia tluszczéw i cukréw
prostych, oraz nieco zwigkszong iloscia tatwostrawnego biatka.

* Jadane potrawy powinny by¢ lekkie i o wysokiej warto$ci odzywczej;

* Nalezy spozywac positki §wiezo przygotowane (przyrzadzane tego samego dnia);

* Nalezy uwzgledni¢ podawanie warzyw;

* Powinno si¢ spozywac 3 porcje chudego niestodzonego nabiatu dziennie;

* Nalezy spozywa¢ co najmniej 3 porcje chudych ryb tygodniowo;

* Nalezy catkowicie wyeliminowac z diety tluste migso i wedliny;

* Ttuszcze dobrej jakosci (olej, oliwa z oliwek) nalezy spozywa¢ w bardzo ograniczonych
iloSciach;



* Nalezy ograniczy¢ ostre przyprawy;

6. Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Jest to modyfikacja diety latwostrawnej, ktorej zadaniem jest ograniczenie produktéw i potraw
pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego, neutralizowanie soku zotadkowego, niedraznienie
btony Sluzowej. W diecie tej ogranicza si¢ mocne rosoty, buliony, mocne wywary warzywne,
grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocoéw i warzyw,
kawe naturalna, mocng herbata, produkty marynowane, pikantne, stone, smazone potrawy, ostre
przyprawy. Ilo$¢ biatka w diecie zwigksza si¢ do 1,2 g/kg masy ciata. Nie nalezy podawa¢ mleka
w ilosciach wigkszych niz 0,7-1 litr na dobg. Nalezy ograniczy¢ ilo$¢ blonnika, niewskazane jest
pieczywo razowe, kasze, surowe warzywa i owoce. Potrawy powinny mie¢ konsystencje
papkowata. Positki powinny by¢ podawane o tych samych godzinach w niewielkich objgtosciach.
Potrawy nie powinny by¢ ani za gorace ani za zimne, aby unikna¢ przekrwienia zotadka. Potrawy
najlepiej przyrzadza¢ gotujac w wodzie, na parze, w kombiwarach, lub duszac bez ttuszczu.
Thuszcz dodaje si¢ do gotowych potraw. Warzywa i owoce nalezy podawaé gotowane i
rozdrobnione. Soki owocowo-warzywne najlepiej rozciencza¢ mlekiem.

Zalozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 80 g

Ttuszcz 70 g

Weglowodany 260 - 265 g

Btonnik <25 g

7. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéow (cukrzycowa)

Dieta przewidziana przede wszystkim dla chorych na cukrzycg, celem uzyskania jak najbardziej
prawidtowego poziomu cukru w ciagu doby. Dieta polega na ograniczeniu i/lub wykluczeniu z
zywienia glukozy, fruktozy 1 sacharozy na korzy$¢ wigkszego spozycia weglowodandow
ztozonych i btonnika pokarmowego. Dieta zostaje dopasowana indywidualnie do chorego, biorac
pod uwage pte¢, wiek, wzrost, mas¢ ciala (rzeczywista, nalezna), aktywno$¢ fizyczna, stan
fizjologiczny (karmienie, ciaza), wazne s rowniez choroby, ktére wspoétuczestnicza z cukrzyca.
Produkty zalecane: woda mineralna, herbata, kawa zbozowa, napoje z kwasnego mleka, chleb
razowy, chleb graham, chleb petnoziarnisty, chude migsa

1 wedliny, chude ryby, twarogi chude, warzywa i potrawy z warzyw ubogowegglowodanowych
(rzodkiewka, satata, cykoria, ogérki, rabarbar, szczypiorek, szparagi, szpinak, grzyby, bo¢winka,
brokuty, cebula, kabaczek, kalafior, pomidory, szczaw, papryka), ryz brazowy, kasza, makaron,
ziemniaki, owoce, kompoty, kisiele, przyprawy tagodne. W diecie cukrzycowej nalezy planowac
positki z jak najwigksza iloScia produktéw o niskim indeksie glikemicznym. Dieta powinna by¢
urozmaicona, dostarcza¢ wszystkich niezbednych skladnikéw odzywczych. Potrawy
przyrzadzane z ograniczeniem tluszczu, gotowane (al dente), pieczone 1 duszone. Wazne, aby
chory otrzymat 5 positkéw dziennie.

Zalozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 75 g

Ttuszcz 66 g

Weglowodany 250




Btonnik >30 g

8. Dieta o zmienionej konsystencji — papkowata

Dieta zblizona do diety tatwo strawnej, potrawy réznig si¢ konsystencja. Bardzo waznymi
sktadnikami w tej diecie sa biatko pochodzenia zwierzecego, witamina C, witaminy z grupy B
1 sktadniki mineralne. Potrawy sa gotowane, najlepsze sa zupy przecierane i zupy krem.
Warzywa i owoce podaje si¢ w postaci sokéw lub gotowane, rozdrobnione. Migsa gotowane
mielone najlepiej podawac z sosami.

Zalozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 80 g

Ttuszcz 65-70 g

Weglowodany 270 g

Btonnik <20 g

9. Dieta kleikowa

Podstawowym sktadnikiem diety kleikowej sa kleiki z kaszy jgczmiennej, ryzu, platkéw
owsianych, réwniez kaszy manny, rozmoczonych sucharéw i czerstwej butki, do popicia
najczesciej stosuje si¢ gorzka herbatg, rumianek, migte. Istnieja modyfikacje diety w zaleznosci
od stopnia nasilenia jednostki chorobowej np. do diety mozna dodawa¢ réwniez masto, mleko,
twarozek, przetarte owoce, warzywa, puree z ziemniakow, marchwi, napary z suszonych jagdd.
Zalozenia dla diety:

Energia ok. 1000 kcal

Biatko roslinne 25 g

Weglowodany 220 g

Pozostate sktadniki w niewielkich ilosciach.

10. Dieta ubogo energetyczna

Jest to dieta przewidziana dla os6b z nadwaga lub otytoscia. W diecie ubogo energetyczne;j
wskazane jest pieczywo razowe, chrupkie, kasza gryczana, otrgby. Ograniczeniu, a nawet
catkowitemu wykluczeniu podlegaja cukry proste - cukier, miéd, dzemy, stodycze, ciastka, itp.
Zalecana ilos¢ biatka to 1 g/kg masy ciala. Bialtko zwierzgce powinno znajdowac si¢ w 3
gléwnych positkach. Zrédlem warto$ciowego biatka moga byé: chude mleko, migso, wedliny
(gtéwnie drobiowe), ryby, sery twarogowe, jaja. Migso czerwone wskazane jest tylko kilka razy
w miesiacu. Jadlospis powinien zawiera¢ duzo suréwek, satatek, gotowanych warzyw. Zaleca si¢
okoto 750 g warzyw 1 owocow w ciagu dnia. Nalezy takze ograniczy¢ sdl kuchenna i przyprawy,
ktére pobudzaja taknienie. Nalezy spozywac positki regularnie o okreslonych porach. Nie nalezy
podjada¢ pomigdzy positkami. Potrawy najlepiej gotowa¢ w wodzie lub na parze, przyrzadza¢ w
szybkowarach, mozna takze dusi¢ i piec bez uzycia tluszczu. Do przyprawiania potraw nalezy
uzywa¢ przypraw przyspieszajacych przemiang materii: kminek, kolendra, majeranek,
ogorecznik, seler.

Zalozenia dla diety:

Energia 1000 kcal

Biatko 72 g

Ttuszcz 30 g

Weglowodany 114 g




Btonnik <20 g

11. Dieta latwo strawna niskobiatkowa (nerkowa)

Zasada diety jest ograniczenie biatka, ustala si¢ ja indywidualnie dla chorego. Potrawy
przyrzadza si¢ metoda gotowania i duszenia w duzej ilosci wody ze wzgledu na zmniejszona
ilos¢ zwiazkéw purynowych. Wskazane jest wyptukiwanie potasu z ziemniakow 1 warzyw przez
moczenie odlewanie wody w trakcie gotowania i niewykorzystywanie wywaréw. Z uwagi na
ograniczenie plynéw nalezy wykluczy¢ zupy. Zalecane produkty: pieczywo pszenne,
niskosodowe, masto, olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy dzem, midd, sosy tagodne,
ziemniaki, makarony, kisiele, galaretki, tagodne przyprawy, warzywa w ograniczonej ilosci
(pomidor, marchew, dynia, buraki, kabaczek, szparagi, pietruszka, seler, szpinak, salata, fasolka,
groszek, kalafior, brokuly), owoce w ograniczonej ilosci (jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele,
brzoskwinie, winogrona, wisnie, melon, kiwi, §liwki).

Zalozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Ttuszcz 65-70 g

Biatko 40 g

Weglowodany 310 g

Btonnik 25 g

12. Dieta bezglutenowa

Zasada diety jest wykluczenie produktéw zwierajacych gluten. Wykluczone sa potrawy z
pszenicy, zyta, owsa, jeczmienia. Produkty dozwolone to ryz, kukurydza, proso oraz skrobia
pszenna. Wskazana jest taka technika jak gotowanie na parze, duszenie bez obsmazania,
pieczenie w folii 1 pergaminie.

13. Dieta ryzowa KEMPNERA

Dieta ta sklada si¢ z 250-300 g ryzu oraz dodatku owocéw i cukru. Dla urozmaicenia diety ryz
podaje si¢ w réznych postaciach, ale gotowany bez dodatku soli. Owoce natomiast w formie
pieczonej, przecieranej lub gotowanej. Ma zastosowanie w leczeniu nadci$nienia. Zatozenia dla.
diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 20 mg

Ttuszcze 5 mg

Weglowodany 450 g

14. Dieta latwo strawna, bogato bialkowa

Stosowana jest dla os6b wyniszczonych w rozlegtych oparzeniach, dla rekonwalescentéw po
przebytych chorobach. Ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy i
odbudowy tkanek, hormonéw enzymoéw cial odpornosciowych. Polega na zwigkszeniu ilosci
biatka. Sposéb przygotowania potraw jest taki jak w diecie tatwo strawne;j.

Energia 2200 kcal % udziat zapotrzebowania

Biatko 110 g 20%

Thuszez 70 g 28%



Weglowodany 280 g 52%
Btonnik <30 g

15. Dieta bezmleczna

Dieta z wykluczeniem mleka i produktéw mlekopochodnych

16. Dieta biegunkowa (I, I1, III dzien)

Dieta, w ktérej nalezy stosowa¢ w pierwszym etapie plyny obojetne takie jak: przegotowana
woda, woda z niewielka zawartoscia glukozy, ,,stabe” herbaty, rumianek ryzem gotowanym,
tartym jabluszkiem i1 sucharkami. Po ustgpieniu ostrych objawéw, nalezy wdrozy¢ stopniowo
pokarmy w postaci kleikéw, tartego jabtka, sucharkow. W kolejnym etapie mozna przygotowac
gotowane, chude migso z ziemniakami 1 gotowanymi warzywami np. marchewka, delikatny
rosotek, marchwianke, ryz na mleku.

17. Dieta drugiego roku zycia

Dzieci powinny otrzymywac¢ réznorodne positki. Nalezy im dostarczy¢ odpowiednia liczbg
kalorii, dostosowana do ich potrzeb, aktywnosci fizycznej oraz wzrastania. W codziennej diecie
nalezy uwzglednia¢ jak najwigcej produktéw pochodzenia roslinnego, anieco mniej migsa
i innych produktéw pochodzenia zwierzecego. Wskazane jest spozywanie duzej ilosci warzyw
1 owocow. Dzieci powinny je spozywac codziennie, najlepiej do kazdego positku. Wskazane sa
produkty zbozowe z petnego ziarna, a niewskazane produkty z ziarna tuskanego (bialej maki).
Nie nalezy ogranicza¢ tluszczéw. W pierwszych 3 latach zycia ttuszcze, takze zwierzgce (np.
masto), sa niezbednym czynnikiem potrzebnym do rozwoju mézgu oraz najbogatszym zrédtem
energii. Umozliwiaja réwniez wchlanianie waznych witamin. Powinno uwzgledni¢ sig
spozywanie ryb, szczegdlnie o duzej zawartosci ttuszczu. Nalezy podawaé¢ chude migso lub
produkty migsne o zmniejszonej zawartosci tluszczu, a z pieczonego drobiu nalezy zdjac skorke.
Do positkéw mozna dodawac przyprawy, ale ogranicza¢ spozycie soli kuchennej, takze zawartej
w réznych innych produktach spozywczych. Jezeli stosujemy s6l do positkow dziecka, to tylko
jodowana, kamienna lub morska. Nalezy ograniczy¢ stodycze i unika¢ napojow (w tym sokéw)
1 pokarméw stodzonych cukrem. Produkty te sa zrédlem zbgdnych kalorii, ktére przeksztalcaja
si¢ w tkanke ttuszczowa. U dzieci migdzy 1. a 6. rokiem zycia nalezy ograniczy¢ spozywanie
tego typu napojéw do 120—180 ml dziennie.

18. Dieta Poloznicza (Matki karmiacej)

Dieta ta powinna spetnia¢ kilka podstawowych zasad. Powinna by¢ lekkostrawna — przewaga
potraw gotowanych i pieczonych z niewielka zawarto$cia tluszczu. Musi by¢ urozmaicona czyli
obfitujaca w witaminy i sktadniki mineralne (zaleca si¢ spozywanie réznorodnych produktéw,
bedacych zrédiem biatka, weglowodanéw, tluszczéw, soli mineralnych i witamin). Kolejna
zasada to racjonalno$¢ — dzienne menu powinno si¢ sktadajac si¢ z trzech gléwnych positkow 1
dwoéch przekasek. Czyli dziennie mama powinna zjada¢ wartosciowych 5 positkéw. Positki
powinny by¢ pelnowartosciowe - zywno$s¢ musi by¢ Swieza 1 wysokiej jakosci. U mamy
karmiacej wystepuje zwigkszone zapotrzebowanie na ptyny. Niedobdr ptynéw moze miec
niekorzystny wptyw na wytwarzanie pokarmu. llo§¢ wypijanych napojéw nalezy dostosowac¢ do



pragnienia, a nie do $cisle okreslonych norm objgtosciowych. Mama sama poczuje pragnienie,
gdy organizm bedzie potrzebowal wigcej ptyndéw.

Pieczywo - Polecane jest szczegdlnie pieczywo ciemne i pelnoziarniste.

Kasza, ryz, makarony - zwtaszcza te petnoziarniste.

Jajka - ugotowane, zaré6wno na migkko jak i twardo, w postaci jajecznicy. Nalezy uwazaé na
biatko, bo jest bardziej alergizujace niz zo6ttko. Nie wolno je$S¢ surowych jajek!
Napoje - Pragnienie najlepiej ugasi woda mineralna. Inne polecane napoje to soki owocowe i
warzywne (najlepiej domowej roboty), kompoty, staba herbata lub bawarka, herbaty owocowe i
ziotowe. Nalezy unika¢ napojow gazowanych (zawieraja duzo cukru i pustych kalorii, a babelki
w nich zawarte moga powodowac kolki i béle brzucha u dziecka).

Mleko i przetwory mleczne - mozna spozywac praktycznie wszystkie produkty mleczne, pod
warunkiem, ze jesli u dziecka pojawi sig¢ alergia nalezy je odstawi¢. Czyli mozna jes$¢ jogurty,
kefiry, maslanki, mleko zsiadte, sery biate 1 z6tte.

Ryby - najkorzystniejsze dla rozwoju dziecka sa ryby morskie (gotowane np. na parze,
grillowane, lub pieczone).

Mieso - najczesciej nalezy wybiera¢ migso biale (dréb, migso z krdlika). Wskazana jest rowniez
chuda wieprzowina i jagnigcina. Mozna je$¢ tez cielgcing 1 wolowing pod warunkiem ze dziecko
nie ma skazy biatkowej. Migso najlepiej spozywaé w postaci gotowanej, grillowanej lub
duszonej. Nalezy unika¢ ttustych wedlin, migsa smazonego. Zakazane jest bezwzglednie surowe
migso np. tatar.

Thaszcze - Podczas karmienia najlepiej uzywa¢ do smarowania pieczywa wylacznie masta.
Zalecana jest rezygnacja z margaryn itp. Do satatek i do przyrzadzania potraw wskazana jest
oliwa z oliwek lub olej rzepakowy. Nie wolno uzywac¢ smalcu.

Stodycze - najlepiej nalezy wybiera¢ tradycyjne wypieki, unika¢ ciast z kremem, makowcow,
ciastek pakowanych. Silnie uczulajacy jest midd, wigc nalezy go spozywac ostroznie.

Orzechy - sa zdrowe, ale nalezy uwaza¢ zwlaszcza na orzeszki ziemne i pistacjowe, gdyz
zawieraja silne alergeny, moga  wywolywaé nawet  reakcje wstrzasowe.
Owoce - podczas karmienia piersia szczegdlnie w jedzeniu owocOw stosuje sie¢ zasade
ograniczonego zaufania. Mozna prébowac praktycznie wszystkich owocéw uwaznie obserwujac
reakcje malca. Istnieje teza, ze owoce cytrusowe uczulaja.
Warzywa - podobnie jak przy owocach nalezy zachowac¢ ostroznos¢. Szczegdlnie na warzywa
wzdymajace, takie jak kapusta, kalafior, fasola, brokuty, groch, béb.

Czosnek 1 cebula — moga wplywac¢ na niech¢¢ do ssania piersi, gdyz wytwarzaja zapach za
ktérym cze$¢ dzieci nie przepada. Warto jednak przyzwyczai¢ maluszka do zapachu czosnku, i
cebuli, bo to najlepsze lekarstwa dla karmiacej mamy. Cebula moze dodatkowo powodowac
wzdecia.

Przyprawy i dodatki - najlepsze sa tagodne przyprawy ziotowe. Potrawy przyprawiaé nalezy
bez obaw $wiezymi ziotami, koperkiem, natka pietruszki, szczypiorkiem, kminkiem,
majerankiem. Nalezy ograniczy¢ do minimum zywno$¢ zawieraja znaczne ilosci barwnikow,
konserwantow, stodzikéw, polepszaczy. Trzeba uwaza¢ na papryke, pieprz, chilli, musztardg,
ocet.

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ zamowienia diety innej niz wyszczegélnione
powyzej.







ZAY.ACZNIK NR 5 DO SIWZ

UMOWA NA SWIADCZENIE USLUG <projekt>
Nr 16/PN/2013

Zawartaw dniu ................ roku w Tczewie pomigdzy :

Szpitale Tczewskie Spotka Akcyjna wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego w Sadzie
Rejonowym w Gdansku, VII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego,

Nr KRS 0000386185, NIP 593-25-26-795, REGON 220620689,

z siedzibg: UL. 30 STYCZNIA 57/58, 83-110 TCZEW, zwanym w dalszej treSci umowy
»ZAMAWIAJACYM?”, reprezentowanym przez:

1) Pana Janusza Bonieckiego — Prezesa Zarzadu

2) Paniag Marzen¢ Mrozek - Wiceprezes Zarzadu

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zwanym/zwana w dalszej czesci Umowy ,,Wykonawca”, reprezentowanym/a przez :

D)

na podstawie wyboru oferty w trybie przetargu nieograniczonego nr 16/PN/2013 art. 39-46
Ustawy Prawo Zamoéwien Publicznych z dnia 29 stycznia 2004r., z p6ézn. zm. i aktami
wykonawczymi do ustawy, zwanej dalej ,,PZP”, (tekst jednolity Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz.
759 z pézn. zm.), ztozonej zgodnie z ogloszeniem z dnia ....-.....-2013r.

§1
[PRZEDMIOT UMOWY]

1. Przedmiotem niniejszej Umowy sa: ushugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy,
przez siedem dni w tygodniu, calodobowego wyzywienia dla pacjentéw Szpitali Tczewskich
S.A. z uwzglednieniem diet i kalorycznosci, w szczegoélnosci:

1.1. Wykonawca zapewni odpowiednia jako$¢ dostarczanych positkéw oraz gwarantuje, ze
proces przygotowania i transportu tych positkéw bedzie spelni¢ wszelkie wymagane normy
sanitarne, okreslone w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia
(Dz. U. 2010r. Nr 136 poz. 914 j.t. ze zm.) w aktach wykonawczych wydanych na podstawie
wskazanej powyzej ustawy, a takze z zasadami systemu HACCP. Wykonawca ponosi wylaczna
odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie Zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) i systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP).
Wykonawca jest zobowiazany przygotowywac positki w taki sposob, aby zminimalizowa¢ czas
od powstania gotowych potraw do dostarczenia ich Zamawiajacemu.



1.2. Wykonawca jest zobowiazany zatrudnia¢ personel o kwalifikacjach zawodowych,
do$wiadczeniu 1 wyksztalceniu niezbgdnym do prawidlowego wykonania przedmiotu
zamOwienia, przez caty okres trwania niniejszej umowy.

1.3. Wykonawca w czasie trwania niniejszej] umowy jest zobowiazany do codziennego
przygotowania, gotowania i dowozenia positkéw wedtug norm i zasad zywienia stosowanych w
placowkach stuzby zdrowia. Wykonawca ma obowiazek, w procesie swiadczenia ustug,
uwzglednia¢ diety $cisle wg potrzeb Zamawiajacego oraz postgpowaé zgodnie z jadlospisem
sporzadzanym sukcesywnie przez dietetyka Wykonawcy. Jadlospisy musza uwzgledniacé
odpowiednia warto$¢ kaloryczna, biatkowa i weglowodanowa. Wykonawca zapewni pacjentom
positki dostosowane do wymagan specjalistycznych diet lekarskich, ale przede wszystkim
odpowiadajace obowiazujacym przepisom dotyczacym bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

1.4. Realizacja niniejszej umowy odbywacé si¢ bedzie w systemie ciaglym, obejmujacym
wszystkie swigta, dni wolne od pracy, soboty i niedzielg — 7 dni w tygodniu.

Nalezy przewidzie¢ przygotowanie w okresie Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy positkéw o
charakterze swiatecznym z uwzglednieniem tradycyjnych potraw.

1.5. Positki nalezy dostarczaé, codziennie, punktualnie, zgodnie z ponizszym harmonogramem i
zasadami:
e Sniadania w godzinach 7.30 - 8.00
e Obiady w godzinach 12.00 - 12.30
e Kolacje w godzinach 16.30 - 17.00 (Zamawiajacy dopuszcza mozliwos$¢ dostarczania
kolacji tacznie z obiadem, pod warunkiem zachowania $wiezoSci positku, bez
pogorszenia jakosci dostarczonych positkéw).
Dodatkowe positki dotyczace np. diety cukrzycowej bgda, po uzgodnieniu z Wykonawca,
dostarczane w nastgpujacy sposob:
¢ Drugie $niadanie — razem z pierwszym $niadaniem
e Podwieczorek — razem z obiadem
¢ Positek nocny — razem z kolacja.

1.6. Przez pojecie catodobowego wyzywienia pacjenta strony rozumieja wyzywienie jednej
osoby (pacjenta) uwzgledniajace $niadanie, obiad dwudaniowy (zupa + drugie danie w sktad,
ktérego wchodzi kazdorazowo dodatek migsny albo ryba, dodatek wegglowodanowy, dodatek
warzywny w formie surowej lub po obrébce termicznej oraz napdj), kolacje, a w przypadku
niektorych diet rowniez dodatkowe positki takie jak: II $niadanie, podwieczorek, positek nocny.

1.7. Codzienny dowdz positkow odbywaé si¢ bedzie do punktu dystrybucji, w nastgpujacej
lokalizacji Zamawiajacego: Budynek, ul. 7 Marca 10, 83-140 Gniew (ZOL Gniew)

1.8. Kazdy positek podstawowy ($niadanie, obiad, kolacja) musi zawiera¢ dostateczng ilo$¢
produktéw biatkowych oraz dodatek warzyw (nie konserwowych) i owocéw, a takze napo;.

1.8.1. Obiad musi by¢ dwudaniowy tj.: zupa (zupy powinny by¢ przygotowywane na bazie
produktéw naturalnych bez uzycia pétproduktéw takich jak np. zupy w proszku) + drugie danie
w skfad, ktérego wchodzi kazdorazowo dodatek migsny albo ryba (Wykonawca zapewni, ze
przynajmniej raz w tygodniu w jadtospisie uwzgledniona zostanie ryba we wszystkich rodzajach
diet), dodatek weglowodanowy np.: ziemniaki, makarony, kasze, ryz, dodatek sktadnika
warzywnego (surowego lub po obrébce termicznej), napdj (np. kompot).



Warto$¢ kaloryczna obiadu powinna miescic¢ sie w przedziale 800-1000 kcal z dodatkiem

1.8.2. Podwieczorek w przypadku diety cukrzycowej pigciopositkowe] powinien zawiera¢ np.:
jogurt naturalny, kefir, maslanke, grahamke z wedlina o niskiej zawartos$ci ttuszczu, kisiel bez
cukru, budyn bez cukru, kasz¢ manna bez cukru, suchary bez cukru, owoce o niskiej zawartosci
cukru.

1.8.3. W diecie cukrzycowej i niskocholesterolowej nalezy uwzglednia¢ napoje bez dodatku
cukru, pieczywo graham lub razowe, dodatek do pieczywa o ograniczonej wartosci kalorycznej —
np. jajka bez zéttek nadziewane pastami lub warzywami, chudy ser, chuda wedlina itp.

1.8.4. Wyklucza si¢, poza wyjatkami opisanymi w danym rodzaju diety: wyroby podrobowe,
wedliny drobno mielone, paréwki, wedliny tluste — z zawarto$cia ttuszczu powyzej 20%, migsa
tluste, ze Sciggnami, kos¢mi, z widocznym tluszczem, migsa odpadkowe, migsa peklowane, jaja
smazone, produkty dzialajace wzdymajaco (np. kalafior, kapusta, groch, bob, fasola, soczewica),
warzywa i owoce konserwowane marynowane, pikantne przyprawy, zasmazki, potrawy bardzo
kwasne (np. kapusta kiszona) lub potrawy zakwaszane octem, puree ziemniaczane, frytki, placki
ziemniaczane, tluszcze takie jak: stonina, smalec, boczek, 16 wotowy i barani, dostadzane
pieczywo np. barwione karmelem, torty, ciastka i ciasta z kremem.

1.9. Wykonawca zapewni positki dostarczane w temperaturze:
-zupy 75 C,

- drugie danie obiadowe 65 C,

- gorace napoje 80 C,

- satatki, suréwki 4 C.

1.10. Zamawianie positkéw na dany dzien realizowane bgdzie przez uprawnionych pracownikéw
Zamawiajacego z jednodniowym wyprzedzeniem do godz. 14.00 z przyjeta procedura
(telefonicznie, email, fax itp.), na podstawie formularza zamdwienia, stanowiacego zatacznik nr 2
do niniejszej umowy.

1.11. Korekty zamowien dotyczace obiadéw i kolacji beda zgtaszane przez Zamawiajacego do
godz. 7.30 tego samego dnia.

1.12. Wykonawca musi liczy¢ si¢ z ewentualno$cia nieprzewidzianego dostarczenia dodatkowe;j
porcji wyzywienia, o ile zajdzie potrzeba naglego przyjecia pacjenta do szpitala, czego wczesniej
Zamawiajacy nie mogt przewidzie¢. Wykonawca zostanie o tym poinformowany telefonicznie.

1.13. Positki nalezy dostarcza¢ wg ustalonego harmonogramu, w osobnych naczyniach
(termosach) z oznaczeniem oddziatu i rodzaju positku, zapewniajacych odpowiednia temperaturg
positku. Naczynia te musza posiadac¢ atest umozliwiajacy ich kontakt z zywnos$cia. Termosy wraz
z wkladami zabezpiecza Wykonawca. Forma dostarczanych positkéw winna umozliwia¢ ich
estetyczne i apetyczne porcjowanie oraz serwowanie.

1.14. Naczynia transportowe, w ktérych pakowana jest zywnos$¢, maja by¢ czyste, bez
uszkodzen, bez zmian fizycznych, mogacych przyczyni¢ si¢ do powstania zagrozenia
epidemiologicznego.



1.15. Termosy maja by¢ szczelnie zamykane, tak, aby podczas transportu positki w formie
ptynnej nie ulegty rozlaniu.

1.16. Naczynia, w ktérych Wykonawca dostarczy positki, Zamawiajacy bedzie oddawat
Wykonawcy bez obowigzku ich mycia.

1.17. Indywidualne naczynia i sztuéce nie sa wymagane, jednakze Zamawiajacy moze zwroci¢
si¢ z prosba do Wykonawcy o dostarczenie naczyn i sztu¢cow, jesli zaistnieje taka potrzeba.

1.18. Wykonawca jest zobowiazany prowadzi¢ ewidencj¢ wydawanych positkéw (dokument
WZ) z podziatem na diety oraz oddzialy, potwierdzane kazdorazowo imiennie przez uprawnione
osoby ze strony Zamawiajacego.

1.19. Zakupy surowcéw do wykonania positkéw, Wykonawca realizowat bedzie w punktach,
ktore zapewniaja ich wysoka jakosc.

1.20. Wykonawca zobowiazany jest do przechowywania probek pokarmowych ze wszystkich
wykonanych i dostarczonych positkéw kazdego dnia przez okres 72 godzin z oznaczeniem daty,
godziny, zawarto$ci probki pokarmowej z podpisem osoby odpowiedzialnej za pobieranie tych
probek.

1.21. Wykonawca zobowiazany jest dostarcza¢ normatywne probki zywnosci sporzadzanej dla
Zamawiajacego w danym dniu, na kazde zadanie Zamawiajacego, na wskazany przez niego
Oddziat, celem wykonania ewentualnych badan jakos$ci pokarmu.

1.22. Wykonawcy zobowigzany jest do codziennego odbioru i utylizacji odpadkéw
zywnos$ciowych z lokalizacji Zamawiajacego.

1.23. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ zwrotu zywnosci w przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci jakosciowych na podstawie Protokotu rozbieznosci, stanowiacego zatacznik nr
3 do niniejsze] umowy. W miejsce zakwestionowanych positkow musza by¢ dostarczone
wlasciwe w jak najkrétszym czasie, nie przekraczajacym 1,5 godziny od chwili zgtoszenia tego
faktu Wykonawcy.

1.24. Wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢ cywilna, w przypadku zawinionych przez niego
zatru¢, badz innych powiktan wynikajacych bezposrednio ze spozycia sporzadzanych i
dostarczanych przez Wykonawceg positkow.

1.25. Wykonawca zobowiazany bedzie do sporzadzania tygodniowych jadtospisow w oparciu o
aktualne przepisy prawne, obowiazujace przy ustalaniu racji pokarmowych w catodziennym
wyzywieniu okreslonych grup pacjentéw — Szpitale.

1.26. Wykonawca przy sporzadzaniu jadtospisow bedzie obowiazkowo przygotowywal w menu
suréwki/satatki do drugiego dania, z uwzglednieniem $wiezych, sezonowych warzyw i owocow
oraz porcje miesa lub ryby. Zaden posiltek przygotowany i dostarczony w ciagu doby nie moze
powtérzyC€ si¢ w ciagu tego samego tygodnia.

1.27. W jadtospisie Wykonawca uwzgledni poza wyjatkami opisanymi w danym rodzaju diety:
- zup¢ mleczng (7 razy w tygodniu - na sniadanie);



- mieszane pieczywo pokrojone (graham, zytnie, pszenne — na $niadanie i kolacjg);

- r6znorodne wedliny (na $niadanie i kolacjg);

- do $niadan 1 kolacji dodatek sezonowych warzyw i owocow;

- zréZnicowane potrawy migsne;

- zr6znicowane potrawy maczne (kluski, nale$niki, placki, makaron);

- duza ilo$¢ warzyw w postaci dodatkdw (nie konserwowe) — wszystkie positki;

- potrawy z ryb (min. 1 raz w tygodniu na obiad);

- r6znorodne kasze (na obiad);

- zréznicowane napoje na bazie mleka (kawa zbozowa z mlekiem, raz w tygodniu kakao —
na $niadanie);

- herbatg (dwa rodzaje w saszetkach) — do kolacji

- dodatek tluszczowy — masto (na $niadanie i kolacje)

- dodatek nabialowy lub dodatek z biatka zwierzgcego, jako dodatek do pieczywa (np.
chude wedliny, jaja, sery twarogowe, topione i podpuszczkowe, pasty) — $niadanie i
kolacja

1.28. Wykonawca przedlozy Zamawiajacemu jadlospis do akceptacji z tygodniowym
wyprzedzeniem. Jadlospis nie zatwierdzony przez Zamawiajacego, nie moze by¢ realizowany. W
takim przypadku Wykonawca dostarczy w trybie natychmiastowym poprawiony jadlospis,
uwzgledniajacy uwagi Zamawiajacego. W celu oceny prawidtowosci diety, jadtospis musi
zawiera¢ przynajmniej gramatur¢ oraz wyszczegOlnienie zawartych w potrawach skladnikéw
pokarmowych, a takze informacj¢ o ich kalorycznosci, z uwzglednieniem calodziennego
podsumowania.

1.28.1. Jadlospis dostarczany przez Wykonawce¢ kazdorazowo musi zosta¢ sporzadzony i
podpisany przez dietetyka Wykonawcy. Dietetyk Wykonawcy ponosi odpowiedzialnos¢ za
poprawnos¢ sporzadzonego jadlospisu.

1.28.2. W zwiazku z tym, iz w lokalizacjach Zamawiajacego, pracownicy Zamawiajacego
zajmuja si¢ dystrybucja positkow dla poszczegdlnych pacjentéw, Wykonawca zobowigzany jest
dostarczy¢ spelniajace funkcje miar odpowiednie akcesoria kuchenne np. jednakowe dla kazde;j
lokalizacji Zamawiajacego chochle do zupy, tyzki do naktadania ziemniakéw, kasz, ryzu,
suréwki itp. W zwiazku z powyzszym Wykonawca zobowiazany bedzie przeliczy¢ gramatury
poszczegdlnych sktadnikéw positku na porcje odmierzane ww. akcesoriami kuchennymi.
Przeliczenie gramatur moze zosta¢ podane od razu w jadtospisie, badZ w innej formie nie
budzacej watpliwosci, co do ilosci kazdej porcji.

1.29. Wykonawca zobowiazany jest dostarczy¢ Zamawiajacemu, co najmniej 1 raz w tygodniu,
wykaz poszczegdlnych produktow, z ktérych zostal sporzadzony positek, wraz z wykazem
gramatury.

1.30. Wykonawca zobowiazuje si¢ do stosowania s$rodkéw myjacych, czyszczacych i
dezynfekujacych, ktére posiadaja atest PZH.

1.31. W przypadku zmiany obowiazujacych przepisOw dotyczacych zywienia w placowkach
opieki zdrowotnej Wykonawca zobowiazany bedzie do dostosowania produkcji positkow bez
dodatkowych optat ze strony Zamawiajacego.



2. Wykonawca zobowiazuje si¢ do wykonania ustug w zakresie i ilosciach zgodnych z
zestawieniem wyspecyfikowanym w ztozonej przez Wykonawce ofercie do postgpowania
16/PN/2013, ktéra to stanowi integralna czg$¢ niniejszej umowy. Rdéwniez Specyfikacja
Istotnych Warunkéw Zamdwienia do postgpowania 16/PN/2013 stanowi integralng czg$¢
niniejszej] umowy. W sprawach nieuregulowanych niniejsza umowa stosuje si¢ postanowienia
SIWZ do postgpowania 16/PN/2013 oraz oferty wykonawcy ztozonej do postgpowania
16/PN/2013. Wykaz diet stosowanych przez Zamawiajacego stanowi Zatacznik nr 1 do niniejszej
umowy.

§2
[PRAWA I OBOWIAZKI STRON]

1. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do dokonywania kontroli przygotowywania positkéw w
miejscu ich produkcji wskazanym przez Wykonawce.

2. Zamawiajacy wymaga, aby pracownicy Wykonawcy, zajmujacy si¢ przygotowaniem,
dowozem i dystrybucja positkow posiadali aktualne badania lekarskie, potwierdzone stosownym
zaswiadczeniem lekarskim oraz zobowigzani byli do posiadania jednolitych czystych ubraf
ochronnych i do zachowania schludnego wygladu osobistego.

3. Obowiazkiem Wykonawcy jest zapewnienie najwyzszego standardu bezpieczenstwa produkcji
positkéw, w zgodnie z obowigzujacymi aktualnymi przepisami sanitarnymi, w szczeg6lnosci ich
czystosci mikrobiologicznej i fizykochemiczne;.

4. W przypadku zastosowania innych technologii produkcji positkéw niz wymagane lub zalecane
stosowanymi przepisami Wykonawca ma obowiazek uzyska¢ zgod¢ Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej na ich stosowanie.

5. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli temperatur dostarczanych positkéw.

6. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli zgodnos$ci wystawianych przez Wykonawce
faktur za §wiadczone ustugi, z ewidencja positkow.

7. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo zadania zmiany jadtospisu bez podania powodu.

8. W trakcie realizacji niniejszej umowy Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany diet jak
rowniez ilosci positkéw w zaleznosci od potrzeb i ilosci leczonych pacjentow.

9. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo kontroli zgodnosci positkow z jadlospisem oraz gramatury
porcji.

§3
[WYNAGRODZENIE]

1. Za wykonane ustugi bedace przedmiotem niniejszej Umowy, o ktérych mowa w §1,
ZAMAWIAJACY zobowiazuje si¢ w czasie jej trwania, do zaptacenia WYKONAWCY
wynagrodzenia, zgodnie ze zlozona Oferta Wykonawcy do postgpowania 16/PN/2013, tj.:



a) Miesigczne wynagrodzenie WYKONAWCY z tytulu faktycznego wykonania przedmiotu
niniejszej Umowy bedzie wyliczone na podstawie ewidencji positkow (WZ) w danym miesiacu
kalendarzowym, zatwierdzonych przez upowaznionych pracownikéw Zamawiajacego i stanowic
bedzie iloczyn ilosci positkow (calodobowe wyzywienie) i ceny jednostkowej, zgodnie z
ponizsza tabela:

jceilrrlla Wartos¢ | Stawka | Kwota Cena
L.p. Opis Jom. | Tlos¢ nettc; netto VAT VAT (brutto)
PLN PLN % PLN PLN
Catodobowe
1 wyzywienie Ust.
pacjenta

b) Catkowite wynagrodzenie WYKONAWCY - za caty okres obowiazywania niniejszej Umowy

Wwynosi:
brutto: ............... zY. (stownmie: ...l )
netto: ................ zh (stownie: ... )
stawka VAT: ....... %, kwota VAT ............. zh (stownie: ... )

2. Wynagrodzenie WYKONAWCY okreslone w ust. 1, pkt a) niniejszego paragrafu, ptatne
bedzie za dany miesiac z dotu na podstawie prawidlowo wystawionej faktury lub rachunku, ktére
Wykonawca wystawi w terminie do 7 dni po uptywie kazdego miesiaca, w ktérym ustugi zostaty
wykonane, zgodnie z ewidencja positkow, o ktérej mowa w ust. 1, pkt a) niniejszego paragrafu.

3. Wynagrodzenie okre§lone w ust. 1, pkt a) bedzie platne przelewem na rachunek
WYKONAWCY wskazany na fakturze lub rachunku, w terminie 30 dni od daty dorgczenia
prawidlowo wystawionego dokumentu, o ktérym mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu.

4. WYKONAWCA gwarantuje statos¢ cen $wiadczonych przez siebie ustug przez okres 12
miesigcy, z zastrzezeniem postanowien §7 ust. 1 1 2, niniejszej umowy.

5. WYKONAWCA nie ma prawa zbycia przystlugujacych mu wierzytelnosci, wynikajacych z
niniejszej umowy, na rzecz osoby trzeciej, bez pisemnej zgody ZAMAWIAJACEGO.

6. WYKONAWCY nie przystuguje prawy odmowy wykonania ustug objetych niniejsza umowa,
w przypadku ewentualnego wystapienia zaleglosci w zaptacie wynagrodzenia przez
ZAMAWIAJACEGO, do 30 dni ponad termin ustalony w oparciu o ust. 3 niniejszego paragrafu.

§4
[CZAS OBOWIAZYWANIA]

Umowa zostaje zawarta na okres 12 miesigcy
tj. na okres od dnia 01-09-2013 r. do dnia 31-08-2014 r.
z zastrzezeniem zapisOw §7 ust. 3 niniejszej umowy.

§5
[ZACHOWANIE POUFNOSC]



W czasie trwania niniejszej umowy, a takze przez okres jednego roku od dnia jej rozwiazania lub
wygasnigcia, Wykonawca zobowiazuje si¢ do zachowania w poufnosci informacji
ekonomicznych,  handlowych, organizacyjnych, technicznych i  technologicznych
Zamawiajacego, nie ujawnionych do wiadomosci publicznej. Wykonawca ponosi petna
odpowiedzialno$¢ za skutki szkody poniesionej przez Zamawiajacego w wyniku naruszenia tej
klauzuli.

§6
[KARY UMOWNE, ODPOWIEDZIALNOSC]

1. Za nienalezyte wykonanie niniejszej umowy ZAMAWIAJACY moze naliczy¢
WYKONAWCY kar¢ umowna w wysokosci 5% miesigcznego wynagrodzenia brutto
okreslonego w §3 ust.1, pkt a), niniejszej Umowy, ustalonego dla miesiaca, w ktérym nienalezyte
wykonanie umowy mialo miejsce. Przez nienalezyte wykonanie umowy strony rozumieja w
szczegbdlnosci

» dostarczenie positkéw w iloSci mniejszej niz zaméwiono

» dostarczenie positkéw o temperaturze innej niz wymagana

» dostarczenie positkéw nie spetniajacych wymogoéw dietetycznych

» nie zachowanie terminéw dostarczenia positkow

» naruszenie pozostatych warunkéw dotyczacych przedmiotu umowy, opisanych w §1

niniejszej umowy.

1.1. Niedostarczenie ktéregokolwiek z zaméwionych positkéw moze zosta¢ potraktowane przez
Zamawiajacego jako nieuzasadnione zerwanie umowy przez Wykonawce, wobec czego
Zamawiajacy ma prawo zastosowac zapisy ust. 2 niniejszego paragrafu.

2. Za nieuzasadnione zerwanie niniejszej umowy, przez co strony rozumieja w szczegdolnosci
zaprzestanie przez Wykonawce $§wiadczenia ustug bedacych przedmiotem niniejszej Umowy z
zastrzezeniem zapisOw ust. 1 niniejszego paragrafu, a przez Zamawiajacego umyslne
uniemozliwianie Wykonawcy wykonania przedmiotu niniejszej Umowy, Wykonawca zaptaci na
rzecz Zamawiajacego lub Zamawiajacy na rzecz Wykonawcy (w zaleznoSci od strony
powodujacej, iz wykonanie niniejszej umowy bedzie niemozliwe, zgodnie z opisem powyzej w
niniejszym ustgpie) karg umowna w wysokosci 10 % tacznego wynagrodzenia brutto okreslonego
w §3 ust.1, pkt b), niniejszej Umowy.

3. Jesli w przypadku zakwestionowania przez SANEPID lub inne organy kontroli prawidtowosci
swiadczonych ustug zywieniowych przez Wykonawce na terenie Zamawiajacego, zostanie
natozona kara finansowa na Zamawiajacego, wysokos¢ tej kary zostanie w catosci potracona z
wynagrodzenia Wykonawcy.

4. Kary, wskazane w niniejszym paragrafie b¢da na biezaco kompensowane z wynagrodzeniem
Wykonawcy z rachunku lub faktury wystawionej przez Wykonawce, za nast¢pny miesiac, po
ktérym uchybienie stanowiace podstawg do ich naliczenia miato miejsce.

5. Strony moga dochodzi¢ na zasadach og6lnych odszkodowan przewyzszajacych kary umowne.
6. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przy wykonywaniu ustug

bedacych przedmiotem niniejszej umowy, ktére to szkody sa skutkiem niewykonania lub
nienalezytego wykonania niniejszej umowy.



7. W razie nieterminowej zaptaty za wykonane ustugi, bedace przedmiotem niniejszej umowy,
Wykonawcy przystuguje prawo naliczenia odsetek w wysokos$ci ustawowe;j.

§7
[ZMIANY UMOWY]

Zmiany 1 uzupelnienia niniejszej umowy moga mie¢ miejsce tylko w przypadkach okreslonych w
Ustawie Prawo Zaméwien Publicznych z dnia 29 stycznia 2004 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2010
r. Nr 113, poz. 759 z pézn. zm), lub w przypadku wystapienia nastgpujacych zdarzen:

1. Ustawowej zmiany podatku VAT (zmianie ulegnie tylko cena brutto).

2. Wystapienia zmian powszechnie obowiazujacych przepisOw prawa w zakresie majacym
wplyw na realizacj¢ przedmiotu zamdéwienia.

3. Wystapienia koniecznos$ci przedtuzenia terminu realizacji ustug, w zwiazku z koniecznoscia
udzielenia zamOwien uzupetniajacych (do 5% wartosci zamdwienia podstawowego) lub
skorzystania z zamdéwien uzupetniajacych bez koniecznosci przedtuzania terminu realizacji
ustug. W zwiazku z tym, iz wartos¢ umowy okreslona w § 3, ust. 1, pkt b) jest wielkoscia
szacunkowa, uzalezniona od ilo$ci przyjetych pacjentéw oraz tresci wynegocjowanych
kontraktow z Narodowym Funduszem Zdrowia, ustugi moga zosta¢ zredukowane do faktycznych
potrzeb, wéwczas termin realizacji ustug objetych niniejsza umowa moze zosta¢ skrécony, lub
redukcja $wiadczonych ustug moze odby¢ si¢ bez koniecznosci skracania terminu realizacji
niniejszej umowy.

4. ZAMAWIAJACY moze odstapi¢ od Umowy w nastgpujacych sytuacjach:
a) w przypadku i terminie okreslonym w Art. 145 Ustawy PZP
b) w przypadku, w ktorym WYKONAWCA realizuje ustugi objete Umowa w sposéb
razaco nierzetelny lub w inny razacy sposob naruszy jej postanowienia - w terminie 7 dni.
¢) w przypadku o ktorym WYKONAWCA trzykrotnie zostanie obciazony kara umowna
wynikajaca z postanowien zapisOw § 0. ust. | niniejszej umowy - w terminie 14 dni.
d) w przypadku o ktérym mowa § 6, ust. 1.1 niniejszej umowy - w terminie
natychmiastowym.

4.1. W sytuacjach opisanych w niniejszym paragrafie, w ust. 4, pkt b), w ust. 4, pkt ¢ i w ust. 4,
pkt d), zastosowanie maja zapisy § 6. ust. 2 niniejszej umowy.

5. WYKONAWCA moze odstapi¢ od umowy w nastgpujacych sytuacjach:
a) w przypadku, jesli opdznienie z uiszczaniem jakiejkolwiek miesigcznej ptatnosci w
trakcie obowiazywania Umowy, o ktérej mowa w §3 ust.l, pkt a) Umowy, mimo
pisemnego wezwania do zaplaty przekroczy 60 dni od chwili dorgczenia wezwania
ZAMAWIAJACEMU - w terminie 7 dni.

6. Jako sposéb zmian i uzupelnien dozwolonych w tresci niniejszej umowy ustala si¢ forme
pisemnego oswiadczenia, ktére kazdorazowo powinno zawiera¢ uzasadnienie.

§8



1.

2.

[POSTANOWIENIA KONCOWE]
W sprawach nieuregulowanych niniejsza umowa stosuje si¢ w pierwszej kolejnosci przepisy
ustawy z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zamdwien publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2010
r. Nr 113, poz. 759 z pézn. zm.), a nastgpnie przepisy Kodeksu Cywilnego.

Strony beda dazy¢ do rozstrzygnigcia sporéw mogacych wyniknaé przy realizacji

niniejszej umowy na drodze ugodowej. Jezeli strony nie osiagna kompromisu wéwczas sporne
sprawy rozstrzygane beda przez Sad powszechny wlasciwy dla siedziby ZAMAWIAJACEGO.

3.

Strony wskazuja nastgpujace adresy do dorgczen, w zwigzku z Umowa:
a) dla WyKONawCy — ..
b) dla Zamawiajacego — 83-110 Tczew, ul. 30 Stycznia 57/58.

Strony wskazuja nastgpujace osoby do dokonywania uzgodnien w zwiazku z wykonywaniem
postanowien niniejszej Umowy:

a) dla WyKonawey — ..o

b) dla ZamawiajaCeZ0o — ...ouvvvnrieinieeit i

Kazda ze Stron jest zobowiazana niezwtocznie powiadomi¢ druga Strong o kazdej zmianie
adresu pod rygorem uznania pisma skierowanego na dotychczasowy adres za skutecznie
doreczone.

Umowg niniejsza sporzadza si¢ w 2 jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla kazde;j
ze stron

Akceptujg projekt umowy wraz z zatacznikami:

dnia __ . . r.

(podpis Wykonawcy/Wykonawcow)

Zalacznik nr 1 do umowy 16/PN/2013



Wykaz stosowanych diet u Zamawiajacego

1. Dieta podstawowa

Okresla racjonalny, prawidtowy spos6b zywienia ludzi niewymagajacych diety, zdrowych jak
1 przebywajacych w szpitalu. Stuzy za podstawe¢ do planowania diet leczniczych. Z uwagi na
zmieniony tryb zycia, mata aktywno$¢ fizyczna pacjentéw lezacych w szpitalach, ograniczone sa
w diecie potrawy cigzkostrawne, wzdymajace. Dieta powinna by¢ réznorodna. W kazdym
positku w miar¢ mozliwosci powinny si¢ znalez¢ produkty ze wszystkich 6 grup produktow.
Jadlospisy powinny by¢ planowane na 7 lub 14 dni, by unikna¢ powtarzania si¢ potraw. Nalezy
uwzgledni¢ rozne techniki przyrzadzania positkow, ograniczy¢ sél, stodycze i potrawy smazone z
duzg iloscia tluszczu. W jadtospisie powinny znalez¢ si¢ produkty przewidziane w dziennej racji
pokarmowej. Produkty mozna zamienia¢ w ramach tej samej grupy, pieczywo-kasza-maka,
mleko-ser, migso-jaja. Positki podawane sa pacjentom regularnie o tych samych godzinach.
Zatozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 75-80 g

Ttuszcz 65 g

Weglowodany przyswajalne 275 g

Btonnik pokarmowy 30-40 g

Dieta ta moze podlega¢ modyfikacji pod wzgledem ilosci kalorii. I tak dla osob wyniszczonych,
rekonwalescentéw warto$¢ energetyczna diety musi by¢ wyzsza i bedzie wynosi¢ 2500, 2800 lub
3000 kcal. Z kolei dla os6b z nadwaga, ilo$¢ dostarczanych kalorii mozna zmniejszy¢ do 1800 1
mnie;j.

2. Dieta bogato-resztkowa

Jest modyfikacja diety podstawowej polegajaca na zwigkszeniu ilo$ci blonnika pokarmowego
oraz ptynéw, ktére korzystnie wptywaja na perystaltyke jelit. Maja tu zastosowanie takie
produkty jak otrgby pszenne, gruboziarniste produkty zbozowe — kasza gryczana, kasza
jeczmienna, pieczywo razowe, graham, pieczywo chrupkie. Zaleca si¢ 2-3 razy dziennie po tyzce
otrab, ktére mozna dodawa¢ do satatek, jogurtu, potraw mielonych itp. Nalezy zwigkszy¢ podaz
wapnia 0 10% 1 plynéw co najmniej do 2 litréw na dobg. Skuteczne w zwalczaniu zapar¢ sa
suszone owoce takie jak S§liwki, rodzynki, figi oraz buraki i papryka. Produkty z duza iloscia
btonnika nalezy zwigksza¢ stopniowo do 40-50 g na dobg. Korzystnie na perystaltyke jelit
dziataja takze: kefiry, jogurty, miéd, prawdziwa kawa, $mietanka, kompot z suszonych §liwek,
masto, oliwa z oliwek, oleje, surowki, siemi¢ Iniane, rosoly, mocno przyprawione potrawy. W
diecie bogato resztkowej nalezy ograniczy¢ potrawy, ktére zmniejszaja perystaltyke jelit. Naleza
do nich: kluski, biate pieczywo, ryz, kasza manna, maka ziemniaczana, ciastka z kremem,
banany. Wykluczy¢ z jadtospisu nalezy mocna herbatg, suszone czarne jagody, produkty suche
oraz powodujace wzdgcia — groch, fasolg, bob, warzywa kapustne.

Przy tej diecie dozwolone sa wszystkie techniki kulinarne, zwraca si¢ natomiast uwage¢ na
stopniowe zwigkszanie ilosci surowych owocow 1 warzyw.

Zatozenia dla diety:




Energia 2000 kcal
Biatko 70-75 g 14,5
Ttuszcz 40 g 29,5
Weglowodany 280 g 56
Btonnik >40 g

3. Dieta Iatwo strawna

Powinna pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne i skladniki pokarmowe tak jak przy diecie
podstawowej. Rdéznica polega tylko na doborze produktéw tatwo strawnych oraz technik
przygotowania positkow. Wykluczy¢ nalezy potrawy tluste, smazone, wzdymajace, ostro
przyprawione. Nalezy tez czgSciowo zmniejszy¢ ilos¢ blonnika w diecie. Zalecana ilo$¢ btonnika
to do 25 g na dobg. Btonnik mozna zredukowac lub uczyni¢ go mniej drazniagcym poprzez
podawanie delikatnych warzyw, dojrzalych owocéw, przecieréw i sokéw, obieranie, przecieranie
przez sito, gotowanie, stosowanie oczyszczonych produktéw zbozowych. Z pieczywa
petnoziarnistego w tej diecie mozna podawac tylko graham z wyjatkiem stanéw pooperacyjnych i
zapalnych zotadka, kiedy to pieczywo pelnoziarniste nalezy catkowicie wykluczy¢. W diecie
fatwo strawnej potrawy gotuje si¢ lub przyrzadza na parze. Mozna takze dusi¢ i smazy¢ bez
tluszczu oraz piec w folii, pergaminie, naczyniach ceramicznych, na ruszcie. Smazenie i
pieczenie z uzyciem ttuszczu jest catkowicie wykluczone (zasmazki do zupy takze).

Ttuszcze zaleca si¢ stosowa¢ na surowo do gotowych juz potraw. Mozna uzywaé oleju
stonecznikowego, sojowego, kukurydzianego, rzepakowego bezerukowego, oliwy z oliwek,
masta, Smietany 1 migkkich margaryn. Positki nalezy spozywa¢ w ciagu dnia, w okreslonych
godzinach i w niewielkich objg¢tosciach

Zatozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 75-80 g

Ttuszcz 65 g

Weglowodany 275 g

Btonnik <25 g

4. Dieta Iatwo strawna z ograniczeniem thuszczu (watrobowa)

Dieta ta jest modyfikacja diety tatwo strawnej. Zawiera ona mniejsze ilo$ci ttuszczu zwierzgcego
1 produktéw bogatych w cholesterol. Dopuszczalne tluszcze to olej stonecznikowy, sojowy,
kukurydziany, rzepakowy bezerukowy, z pestek winogron, zarodkow pszennych, oliwa z oliwek,
w niewielkiej ilosci masto 1 migkkie margaryny. Niedopuszczalne sa: stonina, smalec, boczek,
16j. Ze wzgledu na mniejsza iloscia ttuszczu, w diecie tej nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ warzyw
bogatych w beta karoten.

Wykluczone sa produkty cigzko strawne, wzdymajace, dlugo zalegajace w zoladku, ostro
przyprawione, produkty zbozowe gruboziarniste. Biatko powinno by¢ roztozone réwnomiernie
na podstawowe positki.

Zatozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 80-85 g

Ttuszcz 35-40 g

Weglowodany 300 g

Btonnik <20 g




5. Dieta trzustkowa

Rola diety przy uszkodzeniu trzustki umiarkowanego stopnia polega na wyréwnaniu niedoboréw
zywieniowych, ograniczeniu biegunek ttuszczowych i1 objawéw boélowych oraz opanowaniu
zaburzen poziomu glukozy we krwi w celu zahamowania utraty masy ciata i usprawnienia
leczenia.

Dieta powinna by¢ lekkostrawna ze znacznym ograniczeniem spozycia ttuszczow i cukréow
prostych, oraz nieco zwigkszong ilo$cig tatwostrawnego biatka.

* Jadane potrawy powinny by¢ lekkie i o wysokiej warto$ci odzywczej;

* Nalezy spozywac positki $wiezo przygotowane (przyrzadzane tego samego dnia);

* Nalezy uwzgledni¢ podawanie warzyw;

* Powinno si¢ spozywac 3 porcje chudego niestodzonego nabiatu dziennie;

* Nalezy spozywac¢ co najmniej 3 porcje chudych ryb tygodniowo;

* Nalezy catkowicie wyeliminowac z diety tluste migso i wedliny;

* Ttuszcze dobrej jakosci (olej, oliwa z oliwek) nalezy spozywa¢ w bardzo ograniczonych
iloSciach;

* Nalezy ograniczy¢ ostre przyprawy;

6. Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Jest to modyfikacja diety tatwostrawnej, ktorej zadaniem jest ograniczenie produktow i potraw
pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego, neutralizowanie soku zotadkowego, niedraznienie
btony sluzowej. W diecie tej ogranicza si¢ mocne rosoty, buliony, mocne wywary warzywne,
grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocéw i warzyw,
kawe naturalna, mocng herbata, produkty marynowane, pikantne, stone, smazone potrawy, ostre
przyprawy. Ilo$¢ biatka w diecie zwigksza si¢ do 1,2 g/kg masy ciata. Nie nalezy podawa¢ mleka
w ilosciach wigkszych niz 0,7-1 litr na dobg. Nalezy ograniczy¢ ilos¢ btonnika, niewskazane jest
pieczywo razowe, kasze, surowe warzywa i owoce. Potrawy powinny mie¢ konsystencje
papkowata. Positki powinny by¢ podawane o tych samych godzinach w niewielkich objgtosciach.
Potrawy nie powinny by¢ ani za gorace ani za zimne, aby unikna¢ przekrwienia zotadka. Potrawy
najlepiej przyrzadza¢ gotujac w wodzie, na parze, w kombiwarach, lub duszac bez tluszczu.
Thuszcz dodaje si¢ do gotowych potraw. Warzywa i owoce nalezy podawaé gotowane i
rozdrobnione. Soki owocowo-warzywne najlepiej rozciencza¢ mlekiem.

Zatozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 80 g

Ttuszcz 70 g

Weglowodany 260 - 265 g

Btonnik <25 g

7. Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Dieta przewidziana przede wszystkim dla chorych na cukrzyce, celem uzyskania jak najbardziej
prawidlowego poziomu cukru w ciagu doby. Dieta polega na ograniczeniu i/lub wykluczeniu z
zywienia glukozy, fruktozy 1 sacharozy na korzys¢ wigkszego spozycia weglowodanow



ztozonych i blonnika pokarmowego. Dieta zostaje dopasowana indywidualnie do chorego, biorac
pod uwage pte¢, wiek, wzrost, mas¢ ciata (rzeczywista, nalezna), aktywno$¢ fizyczna, stan
fizjologiczny (karmienie, cigza), wazne sa rowniez choroby, ktére wspoétuczestnicza z cukrzyca.
Produkty zalecane: woda mineralna, herbata, kawa zbozowa, napoje z kwasnego mleka, chleb
razowy, chleb graham, chleb petnoziarnisty, chude migsa

i wedliny, chude ryby, twarogi chude, warzywa i potrawy z warzyw ubogowe¢glowodanowych
(rzodkiewka, satata, cykoria, ogorki, rabarbar, szczypiorek, szparagi, szpinak, grzyby, bo¢winka,
brokuty, cebula, kabaczek, kalafior, pomidory, szczaw, papryka), ryz brazowy, kasza, makaron,
ziemniaki, owoce, kompoty, kisiele, przyprawy tagodne. W diecie cukrzycowej nalezy planowac
positki z jak najwigksza iloscia produktéw o niskim indeksie glikemicznym. Dieta powinna by¢
urozmaicona, dostarczaé wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych. Potrawy
przyrzadzane z ograniczeniem ttuszczu, gotowane (al dente), pieczone i duszone. Wazne, aby
chory otrzymat 5 positkow dziennie.

Zatozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 75 g

Ttuszcz 66 g

Weglowodany 250

Btonnik >30 g

8. Dieta o zmienionej konsystencji — papkowata

Dieta zblizona do diety tatwo strawnej, potrawy réznia si¢ konsystencja. Bardzo waznymi
sktadnikami w tej diecie sa biatko pochodzenia zwierzgcego, witamina C, witaminy z grupy B
1 sktadniki mineralne. Potrawy sa gotowane, najlepsze sa zupy przecierane i zupy krem.
Warzywa i owoce podaje si¢ w postaci sokéw lub gotowane, rozdrobnione. Migsa gotowane
mielone najlepiej podawac z sosami.

Zatozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 80 g

Ttuszcz 65-70 g

Weglowodany 270 g

Btonnik <20 g

9. Dieta kleikowa

Podstawowym sktadnikiem diety kleikowej sa kleiki z kaszy jeczmiennej, ryzu, ptatkéw
owsianych, réwniez kaszy manny, rozmoczonych sucharéw i czerstwej buiki, do popicia
najczesciej stosuje si¢ gorzka herbatg, rumianek, migtg. Istnieja modyfikacje diety w zaleznos$ci
od stopnia nasilenia jednostki chorobowej np. do diety mozna dodawa¢ réwniez masto, mleko,
twarozek, przetarte owoce, warzywa, puree z ziemniakow, marchwi, napary z suszonych jagdd.
Zatozenia dla diety:

Energia ok. 1000 kcal

Biatko roslinne 25 g

Weglowodany 220 g

Pozostate sktadniki w niewielkich ilosciach.

10. Dieta ubogo energetyczna




Jest to dieta przewidziana dla oséb z nadwaga lub otyloscia. W diecie ubogo energetycznej
wskazane jest pieczywo razowe, chrupkie, kasza gryczana, otrgby. Ograniczeniu, a nawet
catkowitemu wykluczeniu podlegaja cukry proste - cukier, midéd, dzemy, stodycze, ciastka, itp.
Zalecana ilos¢ biatka to 1 g/kg masy ciala. Biatko zwierzgce powinno znajdowaé si¢ w 3
gléwnych positkach. Zrédlem wartosciowego biatka moga by¢: chude mleko, migso, wedliny
(gtéwnie drobiowe), ryby, sery twarogowe, jaja. Migso czerwone wskazane jest tylko kilka razy
w miesiacu. Jadlospis powinien zawiera¢ duzo suréwek, satatek, gotowanych warzyw. Zaleca si¢
okoto 750 g warzyw 1 owocow w ciagu dnia. Nalezy takze ograniczy¢ sol kuchenna i przyprawy,
ktoére pobudzaja taknienie. Nalezy spozywac positki regularnie o okreslonych porach. Nie nalezy
podjada¢ pomigdzy positkami. Potrawy najlepiej gotowa¢ w wodzie lub na parze, przyrzadza¢ w
szybkowarach, mozna takze dusi¢ i piec bez uzycia ttuszczu. Do przyprawiania potraw nalezy
uzywaC przypraw przyspieszajacych przemiang materii: kminek, kolendra, majeranek,
ogorecznik, seler.

Zatozenia dla diety:

Energia 1000 kcal

Biatko 72 g

Ttuszcz 30 g

Weglowodany 114 g

Btonnik <20 g

11. Dieta latwo strawna niskobialkowa (nerkowa)

Zasada diety jest ograniczenie biatka, ustala si¢ ja indywidualnie dla chorego. Potrawy
przyrzadza si¢ metoda gotowania i duszenia w duzej iloSci wody ze wzgledu na zmniejszona
ilos¢ zwiazkéw purynowych. Wskazane jest wyptukiwanie potasu z ziemniakéw i warzyw przez
moczenie odlewanie wody w trakcie gotowania i niewykorzystywanie wywaréw. Z uwagi na
ograniczenie plynéw nalezy wykluczy¢ zupy. Zalecane produkty: pieczywo pszenne,
niskosodowe, masto, olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy dzem, midd, sosy tagodne,
ziemniaki, makarony, Kkisiele, galaretki, fagodne przyprawy, warzywa w ograniczonej ilosci
(pomidor, marchew, dynia, buraki, kabaczek, szparagi, pietruszka, seler, szpinak, salata, fasolka,
groszek, kalafior, brokuly), owoce w ograniczonej ilosci (jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele,
brzoskwinie, winogrona, wisnie, melon, kiwi, §liwki).

Zatozenia dla diety:

Energia 2000 kcal

Ttuszcz 65-70 g

Biatko 40 g

Weglowodany 310 g

Btonnik 25 g

12. Dieta bezglutenowa

Zasada diety jest wykluczenie produktow zwierajacych gluten. Wykluczone sa potrawy z
pszenicy, zyta, owsa, jeczmienia. Produkty dozwolone to ryz, kukurydza, proso oraz skrobia
pszenna. Wskazana jest taka technika jak gotowanie na parze, duszenie bez obsmazania,
pieczenie w folii i pergaminie.

13. Dieta ryzowa KEMPNERA



Dieta ta sklada si¢ z 250-300 g ryzu oraz dodatku owocéw i cukru. Dla urozmaicenia diety ryz
podaje si¢ w réznych postaciach, ale gotowany bez dodatku soli. Owoce natomiast w formie
pieczonej, przecieranej lub gotowanej. Ma zastosowanie w leczeniu nadci$nienia. ZatoZenia dla.
diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 20 mg

Ttuszcze 5 mg

Weglowodany 450 g

14. Dieta latwo strawna, bogato bialkowa

Stosowana jest dla os6b wyniszczonych w rozlegtych oparzeniach, dla rekonwalescentéw po
przebytych chorobach. Ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy i
odbudowy tkanek, hormonéw enzymoéw cial odpornosciowych. Polega na zwigkszeniu ilosci
biatka. Sposéb przygotowania potraw jest taki jak w diecie tatwo strawne;j.

Energia 2200 kcal % udziat zapotrzebowania

Biatko 110 g 20%

Ttuszez 70 g 28%

Weglowodany 280 g 52%

Btonnik <30 g

15. Dieta bezmleczna
Dieta z wykluczeniem mleka i produktéw mlekopochodnych

16. Dieta biegunkowa (1, I1, IIT dzien)

Dieta, w ktorej nalezy stosowa¢ w pierwszym etapie plyny oboj¢tne takie jak: przegotowana
woda, woda z niewielka zawartoscia glukozy, ,,stabe” herbaty, rumianek ryzem gotowanym,
tartym jabtuszkiem i sucharkami. Po ustapieniu ostrych objawdéw, nalezy wdrozy¢ stopniowo
pokarmy w postaci kleikdéw, tartego jabtka, sucharkéw. W kolejnym etapie mozna przygotowac
gotowane, chude migso z ziemniakami i gotowanymi warzywami np. marchewka, delikatny
rosotek, marchwianke, ryz na mleku.

17. Dieta drugiego roku zycia

Dzieci powinny otrzymywaé réznorodne positki. Nalezy im dostarczy¢ odpowiednia liczbg
kalorii, dostosowana do ich potrzeb, aktywnosci fizycznej oraz wzrastania. W codziennej diecie
nalezy uwzglednia¢ jak najwiecej produktéw pochodzenia ros§linnego, a nieco mniej migsa
1 innych produktéw pochodzenia zwierzgcego. Wskazane jest spozywanie duzej iloSci warzyw
i owocéw. Dzieci powinny je spozywac¢ codziennie, najlepiej do kazdego positku. Wskazane sa
produkty zbozowe z pelnego ziarna, a niewskazane produkty z ziarna tuskanego (bialej maki).
Nie nalezy ogranicza¢ tluszczéw. W pierwszych 3 latach zycia ttuszcze, takze zwierzece (np.
masto), sa niezbgdnym czynnikiem potrzebnym do rozwoju mdézgu oraz najbogatszym zrodtem
energii. Umozliwiaja réwniez wchtanianie waznych witamin. Powinno uwzgledni¢ sig
spozywanie ryb, szczegdlnie o duzej zawartosci ttuszczu. Nalezy podawa¢ chude migso lub



produkty migsne o zmniejszonej zawartosci tluszczu, a z pieczonego drobiu nalezy zdjac skorke.
Do positkéw mozna dodawac¢ przyprawy, ale ogranicza¢ spozycie soli kuchennej, takze zawartej
w réznych innych produktach spozywczych. Jezeli stosujemy s6l do positkow dziecka, to tylko
jodowana, kamienng lub morska. Nalezy ograniczy¢ stodycze i unika¢ napojow (w tym sokow)
1 pokarméw stodzonych cukrem. Produkty te sa zrédlem zbgdnych kalorii, ktére przeksztatcaja
si¢ w tkanke tluszczowa. U dzieci miedzy 1. a 6. rokiem zycia nalezy ograniczy¢ spozywanie
tego typu napojéow do 120—180 ml dziennie.

18. Dieta Poloznicza (Matki karmiacej)

Dieta ta powinna spetnia¢ kilka podstawowych zasad. Powinna by¢ lekkostrawna — przewaga
potraw gotowanych i1 pieczonych z niewielka zawartoscia thuszczu. Musi by¢ urozmaicona czyli
obfitujaca w witaminy i skladniki mineralne (zaleca si¢ spozywanie réznorodnych produktow,
bedacych zrédiem biatka, weglowodandéw, ttuszczéw, soli mineralnych i witamin). Kolejna
zasada to racjonalno$¢ — dzienne menu powinno si¢ sktadajac si¢ z trzech gtéwnych positkéw i
dwoch przekasek. Czyli dziennie mama powinna zjada¢ wartosciowych 5 positkow. Positki
powinny by¢ pelnowartosciowe - zywno$¢ musi by¢ $wieza i wysokiej jakosci. U mamy
karmiacej wystepuje zwigkszone zapotrzebowanie na ptyny. Niedobér pltynéw moze miec
niekorzystny wptyw na wytwarzanie pokarmu. Ilos¢ wypijanych napojéw nalezy dostosowac do
pragnienia, a nie do $cisle okreslonych norm objgtosciowych. Mama sama poczuje pragnienie,
gdy organizm bedzie potrzebowal wigcej ptynéw.

Pieczywo - Polecane jest szczegdlnie pieczywo ciemne i pelnoziarniste.

Kasza, ryz, makarony - zwtaszcza te petnoziarniste.

Jajka - ugotowane, zar6wno na migkko jak i twardo, w postaci jajecznicy. Nalezy uwaza¢ na
biatko, bo jest bardziej alergizujace niz zoéttko. Nie wolno je$s¢ surowych jajek!
Napoje - Pragnienie najlepiej ugasi woda mineralna. Inne polecane napoje to soki owocowe i
warzywne (najlepiej domowej roboty), kompoty, staba herbata lub bawarka, herbaty owocowe i
ziotowe. Nalezy unika¢ napojow gazowanych (zawieraja duzo cukru i pustych kalorii, a babelki
w nich zawarte moga powodowac kolki i béle brzucha u dziecka).

Mieko i przetwory mleczne - mozna spozywaé praktycznie wszystkie produkty mleczne, pod
warunkiem, ze jesli u dziecka pojawi si¢ alergia nalezy je odstawi¢. Czyli mozna jes$¢ jogurty,
kefiry, maslanki, mleko zsiadte, sery biate 1 z6tte.

Ryby - najkorzystniejsze dla rozwoju dziecka sa ryby morskie (gotowane np. na parze,
grillowane, lub pieczone).

Mieso - najczesciej nalezy wybiera¢ migso biate (dréb, migso z krélika). Wskazana jest réwniez
chuda wieprzowina i jagnigcina. Mozna jes¢ tez cielgcing i wotowing pod warunkiem ze dziecko
nie ma skazy biatkowej. Migso najlepiej spozywaé w postaci gotowanej, grillowanej lub
duszonej. Nalezy unika¢ ttustych wedlin, migsa smazonego. Zakazane jest bezwzglednie surowe
migso np. tatar.

Thuszcze - Podczas karmienia najlepiej uzywa¢ do smarowania pieczywa wylacznie masta.
Zalecana jest rezygnacja z margaryn itp. Do satatek i do przyrzadzania potraw wskazana jest
oliwa z oliwek lub olej rzepakowy. Nie wolno uzywac smalcu.

Stodycze - najlepiej nalezy wybiera¢ tradycyjne wypieki, unika¢ ciast z kremem, makowcow,
ciastek pakowanych. Silnie uczulajacy jest midd, wigc nalezy go spozywac ostroznie.

Orzechy - sa zdrowe, ale nalezy uwaza¢ zwlaszcza na orzeszki ziemne i pistacjowe, gdyz
zawieraja  silne  alergeny, moga  wywolywac nawet  reakcje ~ wstrzasowe.
Owoce - podczas karmienia piersia szczegdlnie w jedzeniu owocOéw stosuje si¢ zasade
ograniczonego zaufania. Mozna prébowac praktycznie wszystkich owocéw uwaznie obserwujac



reakcje malca. Istnieje teza, ze owoce cytrusowe uczulaja.
Warzywa - podobnie jak przy owocach nalezy zachowa¢ ostrozno$¢. Szczegdlnie na warzywa
wzdymajace, takie jak kapusta, kalafior, fasola, brokuty, groch, béb.

Czosnek i cebula — moga wptywac¢ na niech¢¢ do ssania piersi, gdyz wytwarzaja zapach za
ktérym cze$¢ dzieci nie przepada. Warto jednak przyzwyczai¢ maluszka do zapachu czosnku, i
cebuli, bo to najlepsze lekarstwa dla karmiacej mamy. Cebula moze dodatkowo powodowaé
wzdecia.

Przyprawy i dodatki - najlepsze sa tagodne przyprawy ziotowe. Potrawy przyprawia¢ nalezy
bez obaw S$wiezymi ziotami, koperkiem, natka pietruszki, szczypiorkiem, kminkiem,
majerankiem. Nalezy ograniczy¢ do minimum zywno$¢ zawieraja znaczne ilosci barwnikéw,

konserwantow, stodzikéw, polepszaczy. Trzeba uwazaé na papryke, pieprz, chilli, musztardg,
ocet.



Zalacznik nr 2 do umowy 16/PN/2013

FORMULARZ ZAMOWIENIA POSIELKOW

Zamawiajacy:
sz PITAI-E Umowa 16/PN/2013 Szpitale Tczewskie S.A.
Wykonawca: ul. 30 Stycznia 57/58

TGZEWSKIE SA 83110 Tezew
Lokalizacja Zamawiajacego: Oddzial/y:
Data dokonania zaméwienia:

Rodzaj diety Tlos¢ Uwagi
PODSTAWOWA

RAZEM:

Podpis upowaznionego przedstawiciela Zamawiajacego, dokonujacego zamdéwienia positkow:

Potwierdzam zgodnosé ilosci zamowionych positkow i rodzaju, zgodnie z jadtospisem i zamowieniem

Data:

Podpis upowaznionego przedstawiciela Zamawiajacego, dokonujacego zaméwienia positkow:




Zalacznik nr 3 do umowy 16/PN/2013

PROTOKOL ROZBIEZNOSCI
Umowa 16/PN/2013

Ustugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w tygodniu, catodobowego wyzywienia (sniadania, obiady, kolacje) dla
pacjentow Szpitali Tczewskich S.A. z uwzglednieniem diet i kalorycznosci, w szczegdlnosci:

Data stwierdzenia
nieprawidlowosci

Oddzial zglaszajacy
nieprawidlowos$¢ —
lokalizacja Zamawiajacego

Opis nieprawidlowosci

Podjeta dziatania

Rezultat podjetych dziatan

Imig i nazwisko Podpis
Imig, nazwisko oraz podpis
osoby zglaszajacej
nieprawidlowos¢

Imig¢ i nazwisko Podpis

Imig, nazwisko oraz podpis
Swiadka




ZALACZNIK NR 6 DO SIWZ

16/PN/2013

Ustugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w tygodniu, calodobowego
wyzywienia dla pacjentow Szpitali Tczewskich S.A. z uwzglednieniem diet i kalorycznosci

WYKAZ USLUG

w okresie ostatnich pieciu lat - minimum I ustuga

(WZOR)

Nazwa Wykonawcy
Adres Wykonawcy
Numer telefOnU/aX .....oo.iei
Dla kogo wykonano
. o . . . Daty wykonania / wykonywania ustugi ustuge — podmiot na
L.p. Catkowita warto$¢ brutto ustugi Przedmiot ustugi

(od dnia do dnia)

rzecz ktérego wykonano
ustuge

DO WYKAZU NALEZY DOLACZYC DOWOD, ZE USLUGI ZOSTALY WYKONANE LUB
SA WYKONYWANE NALEZYCIE (np. referencje).

W przypadku wykonywania ustugi na rzecz Zamawiajacego, zataczenie dowodu, o ktérym mowa powyzej nie jest wymagane.

dnia __ . . r.

(podpis Wykonawcy/Wykonawcow)



ZAEACZNIK NR 7 DO SIWZ (WZOR)

(piecze¢ Wykonawcy/Wykonawcéw)

WYKAZ DIETETYKOW WYKONAWCY

16/PN/2013

Uslugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w tygodniu, calodobowego
wyzywienia dla pacjentéw Szpitali Tczewskich S.A. z uwzglednieniem diet i kalorycznosci

Wykaz dietetykéw Wykonawcy (minimum 1 osoba), posiadajacych uprawnienia do sprawowania funkcji
Dietetyka

L.p.

Imig i nazwisko
DIETETYKA

Kwalifikacje
zawodowe

Doswiadczenie
zawodowe

Wyksztalcenie

Zakres
wykonywanych
czynnosci

Podstawa do
dysponowania
tymi osobami
(np. umowa o
prace)

(podpis Wykonawcy/Wykonawcow)




ZAEACZNIK NR 8 DO SIWZ (WZOR)

OSWIADCZENIE
DOTYCZACE PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY KAPITALOWE]

(piecze¢ Wykonawcy/Wykonawcow)

Sktadajac oferte¢ w przetargu nieograniczonym nr 16/PN/2013, na:

Uslugi sukcesywnego przygotowywania i dostawy, przez siedem dni w tygodniu, calodobowego
wyzywienia dla pacjentéw Szpitali Tczewskich S.A. z uwzglednieniem diet i kalorycznosci

Zgodnie z przepisem art. 24 ust. 2 pkt 5 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 prawo zaméwien publicznych
(tekst jednolity Dz.U.2010.113.759 z pézniejszymi zmianami) o$wiadczamy, ze

nalezymy / nie nalezymy*

(oznaczenie Wykonawcy)

do grupy kapitalowe;j.

W zwiazku z przynalezno$cia do grupy kapitatowej podajemy jej uczestnikdw:

(Wykonawca nie nalezqcy do grupy kapitatowej poniisze rubryki przekresla lub pozostawia niewypetnione).

dnia __. . r.

(podpis Wykonawcy/Wykonawcow)



